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Sonderausgabe

1932  Fußball

1968 Schwimmen

1968 Damengymnastik

1970 Kinderturnen

1973 Tennis

1977 Tischtennis

2003 Kindertanz/ - ballett

1977 Volleyball

2010 Damenfußball

2012 Bewegtes Rollenspiel

90 Jahre

54 Jahre

54 Jahre

52 Jahre

50 Jahre

49 Jahre49 Jahre

45 Jahre45 Jahre

45 Jahre

19 Jahre19 Jahre

12 Jahre

10 Jahre

1972 Sport für Jedermann



2

Gutes tun für unsere 
Heimat. -

heimatherzen.de – die Spendenplatt
form für Vereine und ihre Unterstützer. 
Machen Sie mit und unterstützen Sie 
Ihren Lieblingsverein!

Mehr Infos: www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der 
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’s um mehr als Geld geht.

Fassen Sie sich 
ein Herz auf 
heimatherzen.de

Gutes tun für unsere 
Heimat.

heimatherzen.de – die Spendenplatt-
form für Vereine und ihre Unterstützer. 
Machen Sie mit und unterstützen Sie 
Ihren Lieblingsverein!

Mehr Infos: www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der 
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’s um mehr als Geld geht.

Fassen Sie sich
ein Herz auf
heimatherzen.de
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Liebe RSV'er,

bevor ich auf unseren RSV eingehe, ein kurzer geschichtlicher 
Rückblick auf das Jahr 1932.

Im Februar 1932 waren die privaten Bemühungen des Österrei-
chers Adolf Hitler erfolgreich. Er bekam die deutsche Staatsangehörigkeit zuer-
kannt. Auch die Wahl im April war für ihn ein Erfolg. Immerhin konnte er fast 37 
Prozent der Stimmen für sich verbuchen. Paul von Hindenburg wurde mit 53 Pro-
zent erneut zum Reichspräsidenten gewählt. Die NSDAP war nach der Reichs-
tagswahl zum ersten Mal stärkste Fraktion. In Deutschland bahnten sich Verän-
derungen großen Ausmaßes an.

Die beginnende Nummerierung der wichtigsten Fernverkehrsstraßen, die im 
Deutschen Reich zur besseren Orientierung dienen sollte, gehörte nicht zu die-
sen Veränderungen, erwies sich aber als sehr vorteilhaft.

Wer war Reichskanzler?
Heinrich Brüning war bis 30. Mai 1932 Reichskanzler
Franz von Papen war von 01.06. bis 03.12.1932 Reichskanzler
Kurt von Schleicher war ab 04. Dezember Reichskanzler

Wer war 1932 Reichspräsident?
Paul von Hindenburg war 1932 Reichspräsident

Wer war 1932 Präsident der Vereinigten Staaten?
1932 war Herbert C.Hoover amerikanischer Präsident

66,2 Millionen Einwohner gezählt.Die 
Weltbevölkerung betrug knapp über zwei Milliarden Menschen.

Die Briten verhaften und internieren in Indien Mahatma Ghandi und Vallabhbhai 
Patel.

Was geschah 1932 in der Automobilindustrie?
Im Jahr 1932 schlossen sich die vier Unternehmen Audi, DKW, Horch und Wan-
derer zur Auto Union AG zusammen, die spätere AUDI AG. Und sie brauchten ein 
neues Logo. Die vier ineinander verschlungenen Ringe waren geboren.

Im Kino hatte der Spielfilm „Der Stolz der 3. Kompanie“ mit Heinz Rühmann und 
Rudolf Platte in Berlin seine Uraufführung.

Bei der Volkszählung von 1933, die bereits nach der Machtergreifung der Natio-
nalsozialisten stattfand, wurden knapp 
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Neben unseren umfangreichen physiotherapeutischen Leistungen, ist die Osteopathie für 

Erwachsene, Kinder und Säuglinge ein Schwerpunkt unserer Praxis.

Wir bieten zusätzlich Kurse in Yoga, Qigong, Rücken t, Hüft-Knie-Kurs, autogenem Training, 

Faszienkurs, Rückbildungsgymnastik und Babymassage an.

In Dingelbe bieten wir Ihnen das Physio-Aktiv Gesundheitstraining

 

an zwei Milon-Zirkeln unter physiotherapeutischer Betreuung an.

Zu Fragen rund um unser Therapieangebot stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

MEDICINUM HILDESHEIM
Goslarsche Landstr. 19

31135 Hildesheim

Tel.: 0 51 21 - 91 29 21 0

DINGELBE  
Konrad-Adenauer-Straße 29

31174 Schellerten/Dingelbe

Tel.:  0 51 23 - 40 66 88

PRAXISWEGNER.de
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Deutsche Hits und Schlager aus dem Jahr 1932
Hans Albers – „Flieger, grüß mir die Sonne“ und „Komm' auf die Schaukel, Luise“
Comedian Harmonists „Mein kleiner Grüner Kaktus“ und „Schöne Isabella aus 
Kastilien“
Lilian Harvey mit „Irgendwo auf der Welt“

Die Olympischen Winterspiele 1932  wurden in Lake Placid (USA), die Sommer-
spiele in Los Angeles (USA) ausgetragen. Erstmals fanden die Siegerehrungen 
direkt nach den Wettbewerben statt. Außerdem wurde das dreistufige Siegerpo-
dest bei den Olympischen Sommerspielen eingeführt (das „Siegertreppchen“ ist 
eine Erfindung von Lake Placid, das im selben Jahr die Winterspiele ausgetragen 
hatte).

Im Finale der 25. Deutsche Fußballmeisterschaft gewinnt FC Bayern München 
gegen Eintracht Frankfurt 2:0 und wird erstmalig Deutscher Meister.

U.a. wurden diese bekannten Persönlichkeiten 1932 geboren:
Horst Eckel(geb. 08.02./Fußballweltmeister 1954); Johnny Cash (geb. 
26.02./US-Country-Sänger); Elizabeth Taylor (geb.27.02./Schauspielerin); 
Anthony Perkins (geb.04.04./Schauspieler); Gunter Sachs (geb. 
14.11./Industriellenerbe und Playboy); Petula Clark (geb. 15.11./Schauspielerin 
und Schlagersängerin)u.v.m.

1932 war auch die Geburtsstunde des RSV Achtum. Am 01.01.1932 wurde der 
Grundstein für eine 90-jährigeErfolgsgeschichte gelegt.

Aus diesem Grund möchten wir euch am 27.08.2022 in die Achtumer Sporthal-
le einladen. Ab 16 Uhr wird Kaffee und Kuchen gereicht. Wer möchte, darf gern 
eine Spende für einen guten Zweck geben. 

Im Anschluss werden wir ab 18 Uhr unsere 90. Jahreshauptversammlung durch-
führen.
Die Tagesordnungspunkte sind der Einladung in diesem Heft zu entnehmen. Wir 
hoffen auf eine große Teilnahme unserer Vereinsmitglieder.

Nach der Jahreshauptversammlung wird es ab 19:32 Uhr anlässlich des 90-
jährigen Jubiläums, 90 Liter Freibier vom RSV Achtum geben.

Jörg Franzmann
1. Vorsitzender
RSV Achtum
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Frankenstr. 2a     31135 Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 3 73 89     Fax 3 50 23

.
.

Sanitäre Anlagen   Gasheizungen   Solaranlagen
Junkers Vertragskundendienst   Gasgerätewartungen

Gasabdichtung   Gascheck   Badsanierung

Goschenstraße 41                         
31134 Hildesheim
Telefon 05121/12850

Goschenstraße 41                         
31134 Hildesheim
Telefon 05121/12850

Das sollten Sie ausprobieren

Vom Vollkorn über Dinkel

zum Weißbrot

Vom Sahne bis hin zum Plunder-Stück

Guten Appetit wünscht Ihnen

Ihr Bäckermeister

Wolfgang Raatz

Wir sind Montag bis Freitag von 6 bis 18 Uhr
und Samstag von 6 bis 13 Uhr für Sie da.

über 30 verschiedene Sorten Brötchen.
Es warten auf Sie täglich frisch aus dem Ofen
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Beachvolleycamp in Harsum

Am 19.06.22 konnten wir in Harsum, auf unserem neuen Dop-
pelbeachfeld, ein kleines Beachvolleyball-Camp veranstalten. 
Dort konnten unter der Leitung von Bianca Kerkmann (Trainerin 
der Regionalliga Mannschaft vom MTV Salzgitter) 11 Spie-
ler:innenihre Fähigkeiten im Beachvolleyball verbessern.

Das Camp war in zwei Übungseinheiten unterteilt. Im ersten Teil wurde mit locke-
ren und witzigen Übungen, das grundsätzliche Spielsystem erklärt. Leider muss-
ten einige Teilnehmende am Sonntag noch arbeiten oder hatten sich leicht ver-
letzt, sodass die Gruppe im Verlauf des Tages 
etwas kleiner wurde.

Die zweite Übungseinheit ging dann etwas mehr 
in die Tiefe, viele Übungen über Block- und 
Abwehrtaktik brachten die Teilnehmer bei bestem 
Wetter zum Schwitzen. Auch die geistigen Fähig-
keiten wurden gefordert und am Ende konnte auf 
einem Mini-Abschluss-Turnier das Erlernte unter 
Beweis gestellt werden.

Vielen Dank an Bianca, dass sie sich für uns die 
Zeit genommen hat!

Gut getan hat es uns auf jeden Fall, denn einige 
Teams spielen noch aktiv in der NWVV-
Wochenliga oder wollen noch an ein paar D-Cup 
Turnieren in Norddeutschland teilnehmen.

Stefan Büsse
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ACH WIE SCHÖN! WIR SIND WIEDER DA!

Es war genau vor 50 Jahren - 1972 - als unsere 1. 
Herrenmannschaft in die Bezirksliga aufstieg und heute - 
2022 - hat es die 1. Herren des RSV wieder geschafft und ist 
in die 1. Kreisklasse Hildesheim aufgestiegen. 
Ein SUPERERFOLG !

Nach einer herausragenden Saison wurde der 1. Platz in der 2. 
Kreisklasse belegt, doch damit war der Aufstieg längst nicht besiegelt, 
denn die jeweils ersten drei Mannschaften aus drei Staffeln mussten noch 
jeder gegen Jeden spielen und nur die besten drei dieser 9 Mannschaften 
stiegen auf. Die ersten vier Spiele konnte die Mannschaft von Patrick 
Fricke und Jörg Franzmann gewinnen. Gegen den VFL Rautenberg gab 
es ein 3:1. In Ochtersum trumpfte man mit einem 4:1 - Sieg auf und gegen 
Bavenstedt III gelang der Mannschaft ein 3:0. Am 08.05. kam dann die 2. 
Herren des SV Alfeld zu uns nach Achtum. Die Alfelder stellten sich mit 
einer starken Truppe bei uns vor, konnten jedoch nach einer kämpferisch 
starken Leistung des RSV mit 2:0 niedergerungen werden. Erst am 15.05. 
musste sich die 1. Herren von Achtum der SG Wehrstedt/Salzdetfurth , die 
als eine der Favoriten galt, mit einer Niederlage von 0:3 beugen. Doch im 
folgenden Spiel gegen Duingen schlug der RSV mit einem Kantersieg von 

7:0 wieder zu. Vom FC Algermissen II 
gab es danach 3 Punkte und 5:0 Tore, 
da Algermissen nicht antrat.

Vor den beiden letzten Spielen der 
Aufstiegsrunde lag der RSV mit 18 
Punkten und 24:5 Toren auf dem 1. 
Platz. Am 12.06. war dann ein 
entscheidendes Spie l  gegen 
Lamspringe II auf dem Achtumer 
Sportplatz. Dem RSV reichte ein 
Punkt für den Aufstieg. In einem 
kampfbetonten Spiel konnte die 
Mannschaft Lamspringe mit 2:0 
niederringen. Die Torschützen waren 
D a v i d  B r i n k m a n n  u n d  M a x  
Rademacher. Der Aufstieg des RSV 
Achtum war mit diesem Sieg sicher 
und es wurde nach dem Spiel 
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natür l i ch  ausg ieb ig  
gefeiert. Das letzte Spiel 
in Holle – Grasdorf fand 
nicht mehr statt, da Holle 
nicht antrat.
Somit konnte die 1. 
Mannschaft des RSV 
A c h t u m  a u c h  d i e  
Staffe lmeis terschaf t  
feiern.
Mit sage und schreibe 24 
Punkten und 31:5 Toren 
b e e n d e t e  d i e  
Mannschaft als erster 

Aufsteiger und Staffelmeister die sehr erfolgreiche Saison 2021/22. 
Hier noch einmal die Abschlusstabelle der Staffel B der 2. Kreisklasse 
Hildesheim:

Platz Mannschaft Sp. Tore Punkte 
      1 RSV Achtum 18 66:17 46
      2 Ochtersum II 18 60:26 38
      3 Bavenstedt III 18 58:29 36
      4 Holle-Grasdorf 18 55:29 33
      5 Hüdd.-Machtsum 18 58:35 33
      6 Söhlde 18 43:32 25
      7 Türc-Güci II 18 16:52 15
      8 Oedlum II 18 26:54 13
      9 Itzum 18 13:53 11
    10 DJK Blau Weiß 18 20:88   8

Die Tabelle nach 9 Aufstiegsspielen :

1. RSV Achtum 9 31:5 24
2. Alfeld II 9 30:10 21
3. Lamspringe II 9 25:6 19
4. Wehrstedt/Salzd. 9 24:18 14
5. Rautenberg 9 18:22 13
6. Holle-Grasdorf 9 17:25 12
7. Duingen 9 19:33 10
8. Ochtersum II 9 19:32 7
9. Algermissen II 9 12:26 6
10. Bavenstedt III 9 21:39 6
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Das war natürlich eine tolle Saison mit einer hervorragenden Aufstiegsrunde. 

VIELEN DANK an die Trainer Patrick Fricke und Jörg Franzmann und natürlich 
an die 1. Mannschaft des RSV Achtum, die uns Zuschauern spannenden und 
schönen Fußball gezeigt hat. Wir, die treuen Fans des RSV, waren begeistert 
und freuen uns schon auf die neue Saison in der 1. Kreisklasse Hildesheim.

1. Kreisklasse Hildesheim
Wir kommen !!!
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„Sport für Jedermann“ wird 50 Jahre alt

Vor 50 Jahren wurde die Sparte „Sport für Jedermann“ ins Leben 
gerufen. 1972 trafen sich einige „ältere“ Fußballer in der Sport-
halle Himmelsthür und bewegten sich unter der Leitung von Willi 
Bauermeister bei Gymnastik und kleinen Spielen, um fit zu bleiben. 
Die Sparte wurde aus der Not heraus geboren, denn für viele Vereinsmitglieder 
gab es keine entsprechende Sparte, um noch aktiv zu bleiben. Nach der Übungs-
stunde klang der Abend im Himmelsthürer Schwimmbad aus. Von 1976 an hatte 
der RSV dann eine eigene Sporthalle, in der jeden Freitag ab 18:00 Uhr Sport für 
Jedermann stattfand. Von 1978 bis 1985 leitete August Illemann die Sportgrup-
pe, da Willi Bauermeister als Lehrer in Velpke bei Wolfsburg tätig war. In der Spar-
te waren bis zu 30 Männer aktiv. Viele Jahre war Günther Kreye Spartenleiter der 
Gruppe. Legendär sind viele Adventsfeiern in der Halle und die Jahreshauptver-
sammlungen in „Kreyes Keller“. Auch Kegeln, Boßeln und Tennis sowie Wochen-
endfahrten gehörten zum Programm der Sparte. Von 1985 bis 2013 übernahm 
Willi Bauermeister als Übungsleiter die Gruppe wieder, nachdem er als Lehrer in 
Söhlde wieder in die alte Heimat Achtum zurückkehrte. Jeden Freitag, von 18:00 
bis 19:30 Uhr ist in der Achtumer Halle der Übungsbetrieb. Nach wie vor sind 
Hockey und Fußball die beiden wichtigsten Ballspiele.
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Im Jahr 2013 übernahm die Sparte Hans-Joachim Wendt und leitete sie bis zum 
Jahr 2016.

Willi Bauermeister

Seit 2016 bis jetzt ist Czeslaw Laqua der Abteilungs- und Übungsleiter von „Sport 
für Jedermann“ zusammen mit „Schorse“ Georg Pötzl-Labuhn. Die Aktivitäten 
außerhalb der Sporthalle haben sich ein bisschen geändert. Das Kegeln hat jetzt 
Bowling ersetzt. In der Coronazeit wurde draußen gespielt und trainiert und 
sogar ein Freundschaftsspiel auf dem B-Platz hat stattgefunden.

Auch die Biersorte nach dem Sport, versteht sich, hat sich geändert. Statt 
Wolters gibt es jetzt Hasseröder. Was aber geblieben ist, ist die Trainingszeit und 
der Wochentag. Immer am Freitag von 18:00 bis 19:30 Uhr. 

Alle,  die Lust und Zeit haben und sich ein wenig bewegen wollen sind herzlich 
eingeladen.

Czeslaw Laqua
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Alles gegeben für unsere U12-Minis!

(Bericht U12-Minis Abschlussturnier in der Halle der Molito-
risschule, in Harsum, am 24.04.2022)

Sehr kurzfristig und mit Hilfe vieler Hände (U12-Minis, Eltern, Damen, Herren 
und Trainer) haben wir es geschafft, innerhalb einer Woche ein Turnier mit 12 
Teams in der Moli auf die Beine zu stellen.

5 Teams von den Weserbergland-Volleys
3 Teams aus unserer Spielgemeinschaft (MTV SG Borsum/Harsum/Achtum)
2 Teams aus Giesen
1 Team aus Schulenburg und 
1 Team aus Holzminden

Alle Teams mussten sich Namen aussuchen. So hatten wir mit,
Ole und Semih – Die Teufelshände (Coach Ceddi)
Emma und Fabian – Die fantastischen Zwei (Coach Annemie) und mit
Malte und Paul – Die Magic Fingers (Coach Stefan und Kim)

Gespielt wurde immer ein Satz mit 10 Minuten. Die Kids haben sich ohne 
Schiedsgericht in Eigenverantwortung um die Punkte gekümmert. Bei unter-
schiedlichen Ansichten gab es keine Punkte, sondern eine Wiederholung des 
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Spielzugs. Nach jedem Satz bekam die Mannschaft, die gewonnen hatte, 2 
Punkte in der Tabelle und für ein Unentschieden einen Punkt. Nach 3 Sätzen 
wurde dann eine längere Pause gemacht, um die Kraftreserven wieder aufzufül-
len. Nach der dritten Spielrunde ließen bei den meisten die Kräfte und die Kon-
zentration langsam nach. Wie gut, dass nur noch 2 Spiele absolviert werden 
mussten und nach somit 11 Spielen/Sätzen wir dann die Siegerehrung vorneh-
men konnten.

Hier wurden dann Preise, T-Shirts und Urkunden für die Platzierungen verteilt.
Wir konnten uns so richtig über unsere Teams freuen, da wir mit den „Fantasti-
schen Zwei“ auf Platz 8 gelandet sind, die „Teufelshände“ haben den 5. Platz 
gemacht und unsere „Magic Fingers“ standen ganz oben auf dem Treppchen.

Das war eine starke Leistung von allen und großartige Unterstützung aller Helfe-
rinnen und Helfer.

Dankeschön!
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Kevin Fleige

- Reparaturen aller Art
- Abschlepp- und Bergedienst
- ASU / AU

Ruf (05121) 5 90 70

Straßendienst 
im Auftrag des

ADAC

sowie vieler weiterer
Versicherung

und Automobilclubs

Kfz. - Meisterbetrieb
Hildesheim/ Wackenstedt
Daimlerring 63

Abteilung 'Bewegtes Rollenspiel'

Die Coronazahlen gehen wieder rauf und runter, wir versuchen 
uns draußen zu treffen.

Die Geländepflege werden wir weiter betreiben.
Nach den heftigen Stürmen haben wir eine Hütte mit einem Metalldach verse-
hen, da die Dachpappe runtergeflogen ist. Über dem Grill wartet diese Arbeit 
auch noch. Ebenso ist ein Loch im Dach des ehemaligen 'Tennisheims'. Dieses 
haben wir versiegelt. Der herunter gefallene Dreck in der  ehemaligen Herrendu-
sche müsste noch beseitigt werden. Mal schauen, wer das macht. An der Einfahrt 
wollen wir den Boden begradigen und evtl. bepflanzen.

Vom Marketender aus Elze haben wir einen alten Verkaufsstand geschenkt 
bekommen, den wir auch schon teilweise aufgebaut haben. Die Fertigstellung 
von Wänden, Dach und Boden soll auch dieses Jahr erfolgen. Es wartet also wei-
ter Arbeit. Einige Liverollenspielveranstaltungen konnten wir schon besuchen 
und im September (16. - 18.09.22) werden wir selbst vor Ort eine Con veranstal-
ten.

Das Bogenschießen soll wieder starten (donnerstags, 18.30 Uhr).
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Tavernen finden auch wieder statt,. 
aber nach örtlicher Coronalage. Auf 
die Abstandsregeln werden wir 
dann genau achten. Dann finden 
auch wieder Tischspielrunden statt.

Unser wöchentliches Training findet 
dienstags ab 18:30 Uhr+ statt (Co-
ronaabhängig), solange das Wetter 
mitspielt auf dem B-Platz. 

Unsere Mitgliederzahl beträgt zur 
Zeit 19. 

Da ist noch Luft nach oben!

Bei Interesse 
bitte melden bei 
micha.koenig@ 
freenet.de
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Bericht vom Kindertanzen
Juni 2022

Beim Kindertanzen üben wir kleine Choreografien ein, die auch 
Kinder ab der ersten Stunde mittanzen können. Wir tanzen z.B. 
zu dem „Flummilied“, dem „Fliegerlied“ oder dem „Körperteil – 
Blues“. 

Die Kinder können auch frei tanzen und kreativ werden. Zu „Let it Go“ aus dem 
Film „Die Eiskönigin“ erstarren alle zu Eis, sobald die Musik aufhört zu spielen.

Dieses Jahr hatten wir beim Maibaumaufstellen einen kleinen Auftritt und haben 
eine Choreografie zu dem Lied „Körperteil – Blues“ aufgeführt. Das war für uns 
sehr aufregend.

Wir freuen uns auf alle Jungen und Mädchen, die Spaß und Freude an Tanz und 
Bewegung haben. Es dürfen jederzeit Kinder zum „Schnuppern“ vorbeikommen. 
Das Kindertanzen ist für Kindergartenkinder ab 3 Jahren bis zum 
Grundschulalter. 

Viele Grüße
Annika Skorka
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Malermeisterbetrieb
Gründel

Ausführung sämtlicher Malerarbeiten

Martinusweg 9 * 31135 Hildesheim

Tel. 05121/ 131905   FAX 05121/ 2819850

Mobil 0172/ 5458931

Am 22.05.2022 fand im Alfelder 7 Bergebad ein Ver-
gleichschwimmfest statt. Insgesamt hatten 13 Vereine mit 187 Aktiven von 
Garbsen bis Göttingen gemeldet. Mit insgesamt 673 Meldungen konnte 
ein buntes Wettkampfprogramm gestaltet werden. Die Veranstalter hatten 
zur Vorbereitung die gesamte Halle mit Freizeitbereich gesichert, um Coro-
nabedingt die nötigen Abstände einhalten zu können. Zusätzlich schien 
am Wettkampftag die Sonne, sodass es für Aktive und mitgereiste Eltern 
eine gelungene Veranstaltung war.

Wegen der fehlenden Wettkämpfe und der persönlichen Veränderungen 
hatten zwischenzeitlich viele Wettkampfschwimmerinnen und –schwim-
mer die Badebekleidung an den Nagel gehängt. Einzig Vincent Simchen 
und Carla und Mila Okkels waren bereits vor Corona beim Verband gemel-
det- warteten aber zweieinhalb Jahre auf ihre ersten Starts. In diesem Jahr 

Endlich

Wettkampf nach zweieinhalb Jahren 

Wettkampfpause-

neue Wettkampfmannschaft
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Berliner Str. 2  31135 Hildesheim
Tel.: 05121/ 5 25 84  Fax: 05121/ 51 11 35

Autowäsche
Backshop
BISTRO

Shop

Sahin
      Kurt

schlossen sich Ida Seiffert und Charlotte Paul der Wettkampfmannschaft 
an.

Die Wochen vor dem Wettkampf wurden dazu genutzt, um den Start und 
die Wettkampfstrecken zu üben. Am Wettkampftag trafen wir uns nach-
mittags zum dritten Abschnitt in Alfeld. Alle waren trotz der Vorbereitun-
gen aufgeregt, ob die Startsund die Wenden klappen würden. Das schö-
ne Wetter entspannte die Lage vor Ort. Die Eltern konnten es sich drau-
ßen gemütlich machen und gleichzeitig den Rennen zuschauen.

Als erste Starterin sprang Mila Okkels(2012) mutig ins Wasser. Sie konn-
te wegen einer Erkrankung langer Zeit gar nicht ins Wasser. Umso 
bemerkenswerter war ihre Leistung. Sie schwamm 50m Brust 1:05,52 
min und war damit 12 Sekunden schneller als im Training. Danach sprang 
ihre Schwester Carla beherzt ins Wasser. Obwohl sie ebenfalls Trainings-
rückstand hatte verbesserte Carla ihre Zeit dank sehr guter Leistung um 
12 Sekunden und schlug nach 1:03,78 min an.

Als nächstes zeigte Ida Seiffert (2011) einen glänzenden Startsprung. Sie 
schlug in ihrem Lauf als Erste in einer Zeit von 0:54,75 min an. Charlotte 
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Paul (2011), das vier-
te Mädchen im Bun-
de, machte ein cou-
ragiertes Rennen. 
Sie glänzte mit einer 
sehr guten Zeit von 
0:56,01 min.

Unser derzeit einzi-
ger Schwimmer Vin-
cent Simchen (2010) 
war glänzend aufge-
legt. Da er bereits 
zwei Schwimmstile 
für den Wettkampf 
beherrscht, konnte 
er zweimal starten. 
Im Freistilrennen 
verbesserter er sich 
gegenüber dem Trai-
ning um glatte 5 
S e k u n d e n  a u f  
0:40,39 min. Auch in 

seinem zweiten Rennen über 50m Rücken verbesserte er seine Trai-
ningsleistung deutlich um 10 Sekunden auf 0:49,53 min.

Sowohl Kinder als auch Eltern waren begeistert von dem schönen 
Wettkampf. Vielen Dank an die Eltern für die Unterstützung. Wir freuen 
uns auf weitere Wettkämpfe. 

Name Jahrgang Strecke Zeit Platzierung 

Mila Okkels 2012 50m Freistil 1:05,52 min 10. Platz 

Carla Okkels 2012 50m Freistil 1:03,78 min 9. Platz 

Charlotte Paul 2011 50m Freistil 0:54,75 min 5. Platz 

Ida Seiffert 2011 50m Freistil 0:56,01 min 4. Platz 

Vincent Simchen 2010 50m Freistil 0:40,38 min 2. Platz 

  5 0 m  R ü c k e n  0:49,53 min 2. Platz 
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Entspannung und Schönheit
ist unser Motto!

Sylvia Malinowski

Di - Fr    9:00 - 18:00 Uhr
       Sa   8:00 - 14:00 Uhr

Annenstrasse 28
31134 Hildesheim
05121 / 999 49 69

SALON

IHR FRISEUR

H
A
IR
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Sommerferien begrüßen

Wie in jedem Jahr mussten wir Hobbys mal wieder die Sommer-
ferien begrüßen. Also ab in die Halle, ein wenig gedaddelt, 
duschen, Grill, Tische und Stühle aufbauen. Jeder hat was mit-
gebracht. Sogar ein kleiner Grill war dabei. Alles Fleisch und den Käse drauf und 
lecker essen, quatschen, lachen, Blödsinn reden. Wie immer das Schönste was 
es gibt. Genau so beenden wir auch die Sommerferien. Dann wohl auf dem 
Beachplatz? 
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Beachturnier U19 weiblich

Am Samstag, 19. Juni 2022 fand nachmittags auf dem neuen 
Beachplatz in Harsum ein U19 Beachtunier für die weibliche 
Jugend statt. Eine Mannschaft musste morgens verletzungsbe-
dingt absagen. 

Bei hohen Temperaturen begann´ das Turnier mittags. Das gemeldete Team 
unserer Spielgemeinschaft musste das erste Spiel pfeifen. Nach zwei spannen-
den Sätzen zwischen Salzhemmendorf und Groß Düngen konnten wir unser 
Können zeigen. Das war dank der hohen Temperaturen mit großen Anstrengun-
gen verbunden. Um die Energietanks zu füllen, wurden kurzfristig noch Bana-
nen, Crois-
sants, Erd-
beeren und 
Kekse orga-
nisiert. 

Es gab eini-
ge schöne 
Ballwechsel. 
A l l e r d i n g s  
war unsere 
V o r b e r e i-
t u n g s z e i t  
sehr kurz, so 
dass wir an 
der ein oder 
a n d e r e n  
Stelle noch ein wenig trainieren müssen. Nach zwei anstrengenden und kräfte-
zehrenden Spielen mussten sich unsere zwei Spielerinnen aus der 2. Damen 
den Teams aus Groß Düngen und Salzhemmendorf geschlagen geben. Auf unse-
rer Seite war auf jeden Fall das zahlreich angereiste Publikum aus der 3. Damen- 
und der 1. Herrenmannschaft, die auf dem zweiten Beachfeld direkt versucht 
haben, das Gesehene noch zu verfeinern in einer gemischten Variante.

Mit all´ den vielen Händen ging der Abbau der Netzanlagen dann gleich viel 
schneller. 

Vielen Dank an alle
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OIL! Tankstelle Einum
Thomas Gebke
Alte Heerstraße 1
31135 Hildesheim
Tel.: 05121-7030077

· Shop
· Bistro

Werkstags frisch belegte Brötchen ab 05:30 Uhr
· Autowäsche
· Jeden Mittwoch Waschtag

Die beste Wäsche für 6,99 € statt 12,99 €

Innenausbau· Möbel · individuellePlanungundFertigung· TischlereiInnenausbau· Möbel · individuellePlanungundFertigung· Tischlerei

Internet www.salland.de· Telefon 05121952110· Mailin fo@salland.de

AusstellungbeiStammelbachBau-& Wohnwelten in HildesheimamGüterbahnhof

Innenausbau · Möbel · individuelle Planung und Fertigung · Tischlerei

Internet www.salland.de · Telefon 05121 952110 · Mail info@salland.de

Ausstellung bei Stammelbach Bau- & Wohnwelten in Hildesheim am Güterbahnhof
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Massagepraxis
B. Markwart

- Sportphysio- und Lymphdrainagetherapie
- Fussreflexzonenmasage

31135 Hi-Achtum
St. Margaretenweg 20A
Tel.05121 / 33 605

8-Wochen-Yoga-Präventionskurs   
nach §20 SGB V

Das 8- Wochen- Kurskonzept findet  mehrmals  im Jahr statt (im-

mer zwischen den Ferienzeite), und ist von der Zentralen Prüfstelle 

für Prävention zertifiziert worden, d.h. bei regelmäßiger Teilnahme 

kann der Kurs je nach Krankenkasse eingereicht und bezuschusst werden!

Im Yogakurs erlernt man verschiedene Körperübungen, Atemtechniken und Ent-

spannungsmethoden. Das Ziel ist, die eigene Körperwahrnehmung zu schulen 

und zu verfeinern und mit sich selbst ins körperliche und geistige Gleichgewicht 

zu kommen, was gerade in unserer heutigen Zeit mit den vielfältigen Anforderun-

gen häufig verloren geht! Die persönlichen Erkenntnisse von der Yogamatte in 

den Alltag zu transportieren, ist eine ganz besondere Intention meines Konzep-

tes. Dabei freut es mich besonders, dass immer mehr Männer den Weg in die 

Yogastunden finden!!

Die Kursgebühr beträgt für Vereinsmitglieder 70,- €, für  Nicht- Vereinsmitglieder  

80€.

Der nächste Kursblock startet  nach den Sommerferien im August 2022, entwe-

der montags oder mittwochs. Bei Interesse und für weitere Informationen z.B.  zu 

Kurszeit und Kursort bitte  per Mail melden (Kontakt über die homepage des 

RSV: https://rsv-achtum.com/yoga/).

Nicole Hauschild
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 Endlich wieder eine Saison mit regulärem Ende 

Nachdem die vergangenem Spielzeiten frühzeitig beendet wurden, 
durften wir dieses Jahr endlich wieder eine vollständige Spielzeit 
bestreiten. Einziger Wermutstropfen, die Hallensaison entfiel ein 
weiteres Mal. 

Etwas später als sonst, startet unsere Saison Mitte September. Knappe vier 
Wochen später war dann auch schon wieder Schluss und es ging in die Winter-
pause. Da es weder Hallenspieltage noch Turniere gab, versuchten wir so lange 
wie möglich im Freien zu trainieren und so die Zeit in der Sporthalle so kurz wie 
möglich zu halten. 

Entsprechend groß war dann auch die Freude, als es im Frühling wieder raus 
ging. Alles wartete auf den Spielplan für die Rückrunde. Leider mussten wir zum 
Start der Rückspiele einige Abgänge verzeichnen und mit einem begrenzten 
Kader in die Serie starten. Noch vergrößert wurde die Not, als sich dann auch 
noch einer der Jungs im zweiten Spiel den Arm brach und für den Rest der Spiel-
zeit ausfiel. 

In diesem Zusammenhang möchte ich mich bei den Mannschaften des 1. FC 
Sarstedt, des FC Ruthe und der SG Schellerten II bedanken, die in den jeweiligen 
Begegnungen - dem Fairplay-Gedanken folgend - auf unsere Ausfälle reagierten 
und die eige-
ne Spieler-
stärke redu-
zierten. Kurz 
sah es so aus 
als könnten 
wir die Saison 
nicht aus eige-
n e r  K r a f t  
b e e n d e n .  
Doch wie so 
o f t  i m  
Jugendfuß-
ball kommt es 
anders a ls  
erwartet und 
auf ein Tief 
f o l g t e  d a s  
n ä c h s t e  
Hoch. 
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Da der Kreis Hildesheim schon früh einen Ausblick auf die anstehende Spielzeit 
gab, war klar, dass es nach dem Sommerferien anstelle der Jahrgangsmann-
schaften wieder Doppeljahrgänge geben würde. Anstelle in die U12 ginge es für 
uns also nächste Saison - zusammen mit dem 2010er Jahrgang - in die gemein-
same C-Jugend. Dies hatte den Vorteil, dass wir Spielern, die wir zuvor wegen 
ihres Alters noch ablehnen mussten, für die neue Spielzeit eine Perspektive bie-
ten konnten. Und so kam es zu einem weiteren, jedem Jugendtrainer allzu 
bekannten, Mechanismus: "Spieler kommen und gehen selten alleine".

Zum Ende der Spielzeit gab es dann noch einen schönen Moment für Trainer und 
Spieler. Im vorletzten Spiel gastierte die dritte Mannschaft des SV Blau Weiß 
Neuhof bei uns im Achtum. Im Aufgebot der Neuhofer standen zwei Spieler die 
uns im vergangenem Sommer leider verlassen hatten. Während sich beide 
Mannschaften im Spiel noch gegenüberstanden, war spätestens mit dem im 
Anschluss durchgeführten 9-Meterschießen von Konkurrenz nichts mehr zu spü-
ren und es gab einen freundlichen und regen Austausch zwischen Spielern, 
Eltern und Trainern. Ein schöner Spieltag, wie er eigentlich im Kinderfußball 
immer sein sollte!
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Abteilung Tischtennis
Nach zweijähriger Corona-Zeit gibt es endlich wieder etwas 
aus der Tischtennisabteilung zu berichten. So konnte bei-
spielsweise die Saison der Jugendmannschaft wenn auch mit 
einigen Einschränkungen (nur eine Halbserie) ausgetragen 
werden. Unsere Jüngsten erreichten mit einer souveränen 
Leistung den zweiten Tabellenplatz in der 4. Kreisklasse.
Zudem durfte die Jugendvereinsmeisterschaft am 14.05.22 

wieder stattfinden. Insgesamt gab es 
dort acht Teilnehmer, die spannende 
Spiele austrugen. Platz drei teilten sich 
Luis Fanger und Leander Heidrich. Im 
spannenden Finale unterlag Jannik Diek-
mann unserem neuen Jugendvereins-
meister Erik Schwarzer. Den Tag ließ 
unsere Jugend mit Bratwurst und kühlen 
Getränken ausklingen.
Unsere insgesamt vier Herrenmann-
schaften konnten in der vergangenen 
Saison (nur eine Halbserie) unterschied-
liche Erfolge vorweisen. Die neu zusam-
mengesetzte, vierte Herrenmannschaft 
erlangte in der 3. Kreisklasse den sieb-
ten Tabellenplatz. Die dritte Herren-
mannschaft, die zum größten Teil aus 
ehemaligen Jugendspielern des RSV 
Achtum besteht, verpasste in der 2. 
Kreisklasse knapp das Treppchen und 

landete auf Platz vier. Bei der zweiten Herrenmannschaft reichte es für das Podi-
u m .  S i e  
scha f f ten  
es in der 
K r e i s l i g a  
a u f  d e n  
d r i t t e n  
P l a t z .  
Durch viele 
Ausfälle im 
Team war 
die erste 
H e r r e n-
m a n n-
schaft stark 
geschwäch
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t und gezwungen, zu fast jedem Spiel mit Ersatz aus den unteren Mannschaften 
anzutreten. So mussten sie sich mit dem zehnten Tabellenplatz und dem damit 
verbundenen Abstieg in die 2. Bezirksklasse abfinden.
Neben dem regulären Punktspielbetrieb wurden auch wieder spannende Pokal-
fights ausgetragen.Im diesjährigen Kreispokal trat die Tischtennisabteilung des 
RSV mit zwei Mannschaften an. Während die erste Mannschaft bereits früh aus 
dem Wettbewerb ausschied, erreichte die zweite Mannschaft, vertreten durch 
Vincent Heidrich, Niklas Beckers, Michael Nickl und Danny Koch, die vierte 
Runde und damit das Achtelfinale des Kreispokals.
Hier traf die Mannschaft auf die favorisierten Gegner vom TTS Borsum, deren 
Spieler teils sogar Erfahrung aus der 3. TT-Bundesliga vorweisen können. Dem 

geschuldet klang die 
Vorgabe von vier 
Punkten pro Satz 
e i g e n t l i c h  n a c h  
mehr, als sie tat-
sächlich ausmachte.
Zu unserer erfreuli-
chen Überraschung 
gestalteten sich die 
meisten Sätze auf-
grund der Vorgabe 
jedoch deutlich knap-
per, als unseren Geg-
nern lieb war – Vin-
cent und Michael 
konnten sogar je 
eine Partie für sich 
entscheiden!

Nach ca. 90 Minuten leidenschaftlicher Gegenwehr mussten wir uns dann aber 
doch den Borsumern mit 2:5 geschlagen geben – angesichts deren erheblich 
besserer Technik und teils auch deutlich besseren Fitness ein gerechtes Ergeb-
nis. Es bleibt die Erinnerung an sportlich herausfordernde und absolut faire Par-
tien, die sicherlich nicht nur uns Spielern als kleines Saison-Highlight in Erinne-
rung bleiben werden.

Am 11. Juni 2022 fand der erste Achtumer IPA DoppelCup statt.
Durchgesetzt haben sich Ralph Suckert und Ralf Simon als Team „Die Unglaubli-
chen“ in einem spannenden Finale gegen „Double Har(d)“ bestehend aus Niclas 
Hartmann und Torsten Harwege.
Herzlichen Glückwunsch!
Dieser Cup wurde auf Initiative von Ralph Suckert ins Leben gerufen – alleine 
schon deswegen sei ihm der hart erkämpfte Finalsieg gegönnt. Ziel dieses neuen 
Wettbewerbes war der Vergleich der „festen Doppel“ der abgelaufenen Saison – 
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mannschaftsübergreifend. Dem-
entsprechend gab es auch (fast) 
keine Vorgabe.
Um dem Ganzen eine lockere 
Atmosphäre zu geben, durften 
sich die Teilnehmer mehr oder 
weniger ernstzunehmende 
Teamnamen geben.
Ein weiteres Highlight sei nicht 
unerwähnt: Die Tischtennisab-
teilung durfte zu diesem Anlass 
ihre neuen Trikots – sponsored 
by IPA Software GmbH – einwei-
hen.
Ein besonderer Dank gilt an 
dieser Stelle Danny und Manue-
la Koch, die nicht nur trotz 

s c h w e r e r  
Verletzung 
( D a n n y )  
und fortge-
schrittener 
S c h w a n-
gerscha f t  
(nicht Dan-
ny) einen 
e r h e b l i-
chen Tei l  
der Organi-
sation und 
der Turnier-
leitung über-
n a h m e n  
und zudem 
durch ihr 
Sponsoring 
d i e s e s  
Event überhaupt erst in dieser Form ermöglichten.

Auch in unserer Abteilungsleitung gab es Veränderungen. Wir bedanken uns bei 
unserem stellvertretenden Abteilungsleiter Ralf Simon, der seine Position an 
Niclas Hartmann abgibt. Rainer Briem bleibt weiterhin an der Spitze der Tischten-
nissparte als Abteilungsleiter.
Die Saison wurde mit der Herrenvereinsmeisterschaft am 09.07.22 beendet, 
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bevor es dann Anfang September in die neue Spielzeit geht.Das Organisations-
team bestehend aus Niclas Hartmann, Michael Nickl und Sebastian Mertens 
stellte ein Turnier auf die Beine, welches der Tischtennisabteilung so große Freu-
de bereitete, dass die Teilnehmerzahl mit 18 Personen so groß wie seit vielen 
Jahren nicht mehr war. Während Niclas Hartmann die Turnierleitung übernahm, 
unterstützten ihn Michael Nickl, der die Spielpläne und -ergebnisse digital fest-
hielt und Sebastian Mertens, der uns mit hervorragenden Speisen vom Grill und 
kühlen Getränken versorgte. 

Die Spiele waren in der Kategorie Einzel mit teils sehr knappen Ergebnissen 
sichtlich spannend, sodass auch die Zuschauer*innen auf ihre Kosten kamen. 
Michael Nickl, der mit seinem Noppenbelag seinen Gegnern große Schwierigkei-
ten bereitete, erkämpfte ungeachtet des starken Teilnehmerfeldes den 2. Platz 
im Einzel und ist somit nun der aktuelle Besitzer unserer besonderen Auszeich-
nung: der Kugelbake.Wir gratulieren Klaus Vietz zum Titel des Vereinsmeisters 
2022.

Der zweite Teil der Vereinsmeisterschaft, in dem die Doppel ausgetragen wer-
den, bot genauso viel Freude wie die Einzelspiele.Hier kommt es immer wieder 
zu interessanten Kombinationen der Doppelpartner, die nach einem Losverfah-
ren zugeteilt werden und somit immer wieder für Überraschungen sorgen. Die 
Doppelpartner Thorsten Harwege und Leon Kellner harmonierten so gut, dass 
sie in das Finale gegen Rainer Briem und Vincent Heidrich einzogen. Diese Par-
tie war der krönende Abschluss der Meisterschaft.Leistungstechnisch lagen die 
beiden Doppelpaarungen so dicht beieinander, dass es in die Verlängerung ging 
und das Siegerteam erst im fünften Satz entschieden wurde. Herzlichen Glück-
wunsch an Rai-
ner Briem und 
Vincent Hei-
drich zum Sieg 
dieses span-
nenden Finales 
und somit zum 
Titel der Ver-
e i n s d o p p e l-
meister.

Niklas Beckers
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Damengymnastik

In der letzten Ausgabe hatte ich geschrieben, dass wir wegen 

der kaputten Hallenheizung unsere Übungsstunden in's Pfar-

rheim verlegt hatten, und hofften nach den Osterferien wieder in 

die Halle zu können. Diese Hoffnung hat sich tatsächlich erfüllt!

Zu unserer Verwunderung, und auch von ande-

ren Sporttreibenden, herrschten jetzt aber in 

der Halle Wohnzimmertemperaturen. Bis letzte 

Woche noch lief die Fußbodenheizung! Wir 

sind erstaunt, dass, wo wir doch Energie spa-

ren sollen, das nicht besser geregelt wird. Egal, 

wir haben uns jedenfalls gefreut, wieder richtig 

in der Halle loslegen zu können.

Seit Ende der kalten Jahreszeit feiern wir auch 

wieder unsere Geburtstage – draußen vor der 

Halle oder privat auf der Terrasse.

Wir wünschen allen eine schöne Sommer- und 

Ferienzeit!

 Vera Tartsch
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Kleines Volinoturnier innerhalb 
der Spielgemeinsachft

Eigentlich startet die Landesschulbehörde mit dem für Hildes-
heim zuständigen Schulwart, Norbert Opitz jedes Jahr ein Voli-
noturnier für die Grundschulen mit den 3. und 4. Klassen. Je 
nach Können gibt es zwei Schwierigkeitsgrade. In diesem Jahr liefen die Planun-
gen endlich wieder an und am Ende hat uns Corona doch wieder einen Strich 
durch die Rechnung gemacht. 
Aber nicht mit uns. Mit vereinten Kräften hat die Grundschule Borsum mit der 
Grundschule Achtum eine Minivariante des Turniers austragen können. 
Die Achtumer wurden dafür früher mit Mittagessen versorgt als sonst, da die Zei-
ten für die Volleyball AG ein wenig abweichen von denen der Grundschule Ach-
tum. Hier macht sich der Unterschied zwischen Stadt und Landkreis bemerkbar.
Es ging mit dem Großraumtaxi von Achtum nach Borsum. Dort hatten bereits 
Spielerinnen der 1. Damen die Netzanlage aufgebaut und alles für das Turnier 
vorbereitet.
Das war, wenn auch viel zu schnell vorbei, ein voller Erfolg. Nach einer kurzen 
Erwärmungsphase wurden Teams gebildet und miteinander gespielt. Mit viel 
Kampfgeist und Spielfreude konnten wir einige Spiele machen. Nach 5 Minuten 
gab es jeweils ein neues Team, damit man immer neue Herausforderer sich 
g e g e n-
über hatte.
Am Ende 
gab es für 
alle Kids 
Urkunden 
und eine 
Te i l n e h-
m e r m e-
daille.
Eine tolle 
Idee, die 
auf jeden 
Fall auch 
im großen 
F o r m a t  
w i e d e r  
stattfinden 
muss.
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Kunde bei der 
Sparkasse Hildesheim? 
Schwein gehabt.

A P O L L O N
Griechisches Restaurant

Bahnhofsallee 11 - 31134 Hildesheim
 Tel.: 05121- 13 46 99

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Sonntag 17:00 - 22:45

an Sonn. und  Feiertagen 12:00- 14:30

APOLLONAPOLLON

Party-

service 

ab 10 

Personen.

Alle 

Gerichte 

auch 

zum 

mitnehmen.

Fachgerechte
     Ausführung
          sämtlicher
               Fliesenarbeiten

Thomas Wende * Ringstraße  17 B * 31135 Hildesheim

Telefon (05121) 13 31 74
Telefax (05121) 16 69 96
Mobil (0171) 95 30 666
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SG hält auch in der Saison 21/22 die Liga,                    
Paetzold und Bosler übernehmen ab 
Sommer

Die schwere Rückrundenmission hat die SG mehr als gut 
gemeistert. Als eins von fünf Teams kämpfte die SG beim 
Start in die Rückserie um den Verbleib in der Bezirksliga. 
Die eigentlich relativ kurze Saison mit nur 14 Spielen, hat sich dann doch auf 
Grund vieler Pausen sehr gezogen und wurde hintenraus doch etwas zäh für alle 
Teams. 

Den Saisonstart hatten wir gründlich verpennt. Nach fünf sieglosen Spielen, bei 
nur einem Punkt, bekamen wir zur Belohnung die nicht so begehrte „rote Laterne 
“ überreicht. Leider leisteten wir uns auch in dieser Phase den Luxus, unsere Aus-
wärtsspiele gegen die späteren Absteiger TuS Lühnde und TSV Pattensen zu 
verlieren. Die Aufgabe war klar, es blieben noch neun Spiele, um das Feld von 
hinten aufzurollen. Diese Aufholjagd sollte wieder ein ganz besonderes Kapitel 
der SG werden. Von den maximal 27 Punkten, die noch zu vergeben waren, holte 
die SG sensationelle 19 Punkte. 6 Siege, 1 Unentschieden und 2 Niederlagen 
waren die stolze Ausbeute der Mannschaft.

Den Grundstein legten wir schon im Herbst 2021.Mit zwei knappen Siegen in 
unseren letzten beiden Hinrundenspielen, konnten wir noch vor der Winterpause 
die „ rote Zone“ verlassen. Was auch nicht ganz unwichtig war, denn bei einem 
erneuten Saisonabbruch wären wir auf jeden Fall über dem Strich gewesen. Der 
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Start in die Rückrunde war diesmal besser. Gegen Mitkonkurrent TuS Lühnde 
wurde ein sicherer 3-0 Heimsieg eingefahren. Zwar erlitten wir gegen den späte-
ren Meister und Aufsteiger 1.FC Sarstedt mit der 1-6 Niederlage nochmal einen 
kleinen Rückschlag. Aber dann kam vielleicht das Schlüsselspiel für uns,dass 
uns dann auf den richtigen Weg brachte. Das Heimspiel gegen den damaligen 
ungeschlagenen Tabellenführer SG Bockenem/Ambergau konnten wir, mit unse-
rer stärksten Saisonleistung, mit 5-2 für uns entscheiden. Dieser Sieg gab uns 
das nötige Selbstvertrauen für die nächsten Aufgaben. Es folgte ein 1-1 gegen 
den TSV Schulenburg und ein 8-0 Heimsieg gegen den TSV Pattensen. Auch in 
der Rückrunde erlaubten wir uns den Luxus gegen ein „kleines Team“ Punkte 
liegen zu lassen. Das Heimspiel gegen die TSG Ahlten wurde deutlich mit 1-4 
verloren. Im Saisonfinale bei der Oberligareserve des PSV GW Hildesheim 
steckte dann doch relativ viel Oberliga und wenig Reserve im Heimteam. Obwohl 
sich die Gastgeberinnen mit sieben Oberligaspielerinnen verstärkt hatten, konn-
ten wir das Spiel bei großer Hitze trotzdem mit 3-2 für uns entscheiden. Am Ende 
wurde es ein starker vierter Platz für uns.

Für mich schließt sich jetzt damit der Kreis. Nach 10 Jahren SG Achtum/Einum 
werde ich meine Trainertätigkeit zum Saisonende beenden. Ich blicke auf eine 
schöne und erfolgreiche Zeit mit dem Team zurück, von der ich keine Sekunde 

                       Traumhafte Blüten 
aaffttee BBllüütt

      
       

          
  & grüne Ideen … 

Öffnungszeiten 
Mo. bis Fr.: 8 - 18.30 Uhr, Sa.: 8 - 16 Uhr 

Goslarsche Landstr. 39
31135 Hildesheim 
Telefon: 05121 - 35 192
www.gaertnerei-lehnhoff.de    

     
     

      
       

         
              

               ... f ür das ganze
 Jahr 
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missen möchte. Ich habe viel gelernt und nehme viele positive Eindrücke aus 
dieser Zeit mit. Persönlich bedankt habe ich mich schon bei ganz vielen lieben 
Menschen an anderer Stelle. Deshalb werde ich es hier etwas allgemeiner hal-
ten. Vielen Dank nochmal an alle, die mich in den ganzen Jahren hier bei meiner 
Arbeit unterstützt haben. Natürlich ganz oben alle aktiven Spielerinnen der letz-
ten 10 Jahre, ohne euch hätte das nicht so funktioniert. Ich durfte viele nette 
Meschen kennenlernen, woraus sich dann auch viele Freundschaften entwickelt 
haben. An dieser Stelle möchte ich mich nochmal bei Britta für eine besondere 
Verbindung bedanken. Du warst in den 10 Jahren meine Kapitänin und hast min-
destens genauso für das Teams gebrannt wie ich es getan habe, vielen Dank 
dafür.

Ab der neuen Saison werden Britta Paetzold und Martin Bosler das Team über-
n e h m e n .  
Sicherlich 
k e i n  
schlechter 
S c h a c h-
zug, das 
neue Trai-
n e r d u o  
aus  den  
e i g e n e n  
Reihen zu
n e h m e n .  
Beide ken-
nen  das  
T e a m  
s c h o n  
über Jahre 
und eine 
K e n n e n-

lernphase ist daher nicht erforderlich. Ich weiß, dass ich ein intaktes und lei-
stungsstarkes Bezirksligateam in gute Hände übergebe. Von meiner Seite kann 
ich euch nur viel Erfolg für die kommende Aufgabe und Saison wünschen. Natür-
lich werde ich ab und zu auch die Spiele der SG auf dem Sportplatz verfolgen und 
hoffe, dort auch das ein oder andere bekannte Gesicht wiederzu-
sehen. 

Mit sportlichem Gruß
Frank Vetter (Trainer)



Abschlussfahrt 1. Damen Saison 2021/22

Was als Abschlussfahrt begann entwickelte sich auch zum Neu-
beginn. Aber lieber von vorne. Nach dem letzten Spieltag 
begannen wir die Planung für ein kleines Zeltlager, um die hinter 

uns liegende gekürzte „Co-
rona-Saison“ gebührend zu verabschieden. 

Zu unserer Überraschung bekamen wir aber 
direkt Anfragen von vier Spielerinnen eines 
Nachbarvereins, ob sie bei uns trainieren 
dürfen. Gesagt – getan und schon sind sie 
mittendrin. Drei konnten sich den Termin für 
die Abschlussfahrt freischaufeln. Deshalb 
war es sozusagen auch gleichzeitig ein Neu-
start und Kennenlernen.

Kurzerhand buchten wir in Büsum einen 
Campingplatz. Ein großes Zelt wurde organi-
siert, wer fährt, wer nimmt was und wen mit. 
Leider wurden alle Planungen am Tag vor 
der Abreise coronabedingt durcheinander 
gewürfelt. Am Ende sind wir dann ein wenig 

dezimiert,aber voll Spannung zu siebt gestartet. 

1. Zelt aufbauen zu dritt mit Schwierigkeitsgrad Wind vom Feinsten, zwei 
Anläufe, fertig.

2. Innenausbau, Rebekka im Alleingang
3. Einkauf vor Ort – läuft (Bordstein und Eisenstange mit eingepackt)
4. Grillen auf Mini – 2 Stunden später waren alle mehr oder weniger gesät-

tigt
5. Auf ans Wasser, gleich hinter dem Deich – Ebbe, ohhhhh Schade �
6. Dann halt Spieleabend mit leichtem Hopfengetränk

2. Tag: Wecker – Määäähhhhh; Brötchen holen, draußen frühstücken mit Sonne, 
was wünscht man sich mehr. Nach einem späten Zähneputzen 
erstmal aufwärmen mit Spikeball. Was für ein Spaß! Und 
was wir mit den Händen können – klar, wir sind ja 
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vom Volleyball – wollten wir mit den Füßen auch probieren. Also sind wir zum 
Fußballgolf in die Perlebucht gefahren. Bei Wind, Regen, Sonne, Sand und 
Matschkuhle waren unsere Ergebnisse viel besser als erwartet. Juchu! Unerwar-
tet kam allerdings der Muskelkater am nächsten Tag. Nach zwei Stunden golfen 
ging es dann zum Italiener nach Büsum an den Deich. Immer der Bimmelbahn 
hinterher auch verkehrtherum in den Kreisel. Ups.

Gestärkt mit Pizza und Pasta stellten sich drei von uns der nächsten Herausfor-
derung. Bei tiefer Wolkendecke und einem mega Wind ab in die Nordsee. Brrrr! 
Sehr mutig. Nach dem Duschen ab ins Zelt, in die Decke gekuschelt und ganz 
viel Montagsmaler gespielt. Die Variante war mit ein wenig Erfindungsreichtum 
durch die Gegebenheit Zelt und Kreativität etwas Besonders aber unglaublich 
lustig. 

Da wir am nächsten Morgen um 6 Uhr aufstehen mussten, um pünktlich um 10 
Uhr zu einer Beacheinheit in Wilster zu sein, wollten wir früh ins Bett. Hat gut 
geklappt. Immerhin sind wir nur mit 15 Minuten Verspätung am Beachplatz ange-
kommen. Was uns dort erwartete war super. Drei Beachfelder gleich neben dem 
Fußballplatz. Geharkte Spielfelder, Sonne, Wind, Superstars aus Wilster und 
sehr motivierte Hallenvolleyballerinnen, die seit Tagen keinen Volleyball mehr in 
den Händen hatten.
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Was für ein Spaß-

3 Stunden später ging es nach einem gemeinsamen Picknick unter die Dusche 
und dann in die Autos, um den Heimweg anzutreten. Ein wunderbar ereignisrei-
ches und schönes Wochenende! 

Was soll ich 
sagen – 

DANKE
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Damenfitnessgymnastik

Seit dem letzten Bericht aus dieser Abteilung ist einige Zeit ver-

gangen… 

Corona hatte uns ab dem 2. Halbjahr 2021 wieder fest im Griff 

mit Hygienebestimmungen, Hybridunterricht (Präsenzunterricht 

mit online-Übertragung)  und poli-

tischen Auflagen, die zu einer 

Zwangspause meinerseits im Ver-

ein geführt hatte.  

Karin Schmalbruch übernahm  

dann ab Januar 2022 die Fitness-

gymnastik in Präsenz. Erschwe-

rend war auch noch die Heizung in 

der Turnhalle ausgefallen und sie 

hat mit dem harten Kern in der eis-

kalten Turnhalle trotzdem fleißig 

trainiert :-)

Nach den Osterferien durfte ich 

aufgrund der politischen Locke-

rungen schließlich die Turnhalle 

wieder betreten  und habe die Fit-

nessgymnastik erneut überneh-

men können. 

Ausdauer, Kraft und Beweglich-

keits- Training sind wichtige 

Bestandteile in den Kurstunden, 

die Musik und Gruppendynamik 

motivieren zusätzlich! Neueste 

Studien zeigen, dass Präsenzun-

terricht wesentlich effektiver ist als Online-Unterricht, da die Teilnehmer vor Ort 

nicht so schnell aufgeben wie im häuslichen Wohnzimmer ;-).  Das Herz-
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Kreislaufsystem  wird  mit Aerobic oder Stepaerobic-Elementen trainiert, danach 

werden die Muskeln auf Vordermann gebracht; dabei kommen Übungen zum 

Einsatz, die funktionell und effektiv sind, und zusätzlich Spaß machen!!  Die Stun-

de klingt schließlich mit Dehn- und Entspannungsübungen aus.

Der gesellige Anteil konnte in diesem Sommer endlich wieder entspannt gefeiert 

werden. Alternativ zum Schwitzen in der Turnhalle, haben wir uns Anfang Juli mit 

dem Drahtesel Richtung Hohnsen auf den Weg gemacht und konnten bei traum-

haftem Wetter auf der Terrasse des „Ahoi“ den Sonnenuntergang mit vielen 

Gesprächen und leckerem Essen& Trinken  genießen.

Die Gruppe existiert schon seit April 2001  und es sind jederzeit Neulinge oder 

Wiedereinsteiger zum Schnuppertraining willkommen!!

Unsere Trainingszeiten sind montags von 19.15 – 20.15 Uhr in der Achtumer 

Turnhalle.

Nicole Hauschild (hauptberuflich Trainerin im ELAN)
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Turnier für Jedermann und Mann*innen

Wie ist das, wenn Engel reisen? 

Auf jeden Fall mit bestem Wetter verbunden. So auch am 
Sonntag, den 15. Mai, als wir unser jährliches „Turnier für 
Jedermann“ endlich wieder stattfinden lassen konnten. Alle 
Volleyballbegeisterten aus der Spielgemeinschaft sowie Familienangehörige 
und Freunde konnten vorbeikommen. Wer wollte zum Mitspielen, zum Zuschau-
en, Plaudern, Essen und Trinken. Wie auch immer, alle waren herzlich willkom-
men. Um 9 Uhr war Treffen in der Moli, für manche von uns vielleicht ein wenig 
früh. Vorher alle einmal testen ist selbstverständlich, dann die Mannschaften 
auslosen, damit auch alle gerecht verteilt wurden. Ja, gut eine Mannschaft hatte 
sechs Angreifer und keine Zuspieler eine andere dafür vier Zuspieler. Aber so 
hatte jede Mannschaft eine interne Challenge.

Wir waren 37 Spielwillige, daraus ergaben sich 5 Mannschaften inklusive Wech-
selspieler. Nachdem zwei Spielfelder aufgebaut waren und sich alle warmge-
macht hatten, konnte es losgehen. Es wurden zwei Sätze mit je zehn Minuten 
gespielt. Bei den Temperaturen war das schön anstrengend, sodass die Pause 
nach 3 Spielen dringend nötig war. Wie gut, dass wir einiges an Verpflegung 
dabei hatten. Dank des Orgateams gab es reichlich Getränke und selbst 
gemachte Kuchen sowie Salate. Vielen Dank dafür, es war superlecker.

Nach dem Sonnenbad mit Verpflegung konnten wir weiterspielen. Kurze Erwär-
mung und dann mit viel Spaß und schlauen Sprüchen den Gegner aus dem 
Gleichgewicht gebracht. „Da geht noch was“ und „bist Du Dir sicher, dass Du rich-
tig stehst?“.

Für einige aus den Teams war es das erste Turnier und so wurden sie erstmal hin- 
und hergeschickt, um die Aufstellung richtig drauf zu haben. Wie gut, dass ihr alle 
so viel Geduld habt. Am Ende haben wir einen großen Kreis gemacht in deren 
Mitte ein kleiner Berg mit unterschiedlichen Geschenken lag. Die Siegermann-
schaft durfte sich zuerst daraus etwas aussuchen, dann Nummer 2 usw.

Ein lustiges und entspanntes Turnier, Dank aller Beteiligten.
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Für Vereinsmitglieder die Ihren Beitrag nicht im Rahmen des Lastschriftverfahrens  erheben lassen, 
hier die Bankverbindung des Rasensportverein v. 1932 Achtum e.V. :

Sparkasse Hildesheim IBAN : DE96 2595 0130 0003 0015 01 BIC: NOLADE21HIK

Vorstand des Rasensportvereins v. 1932 Achtum e.V.

Erweiterter Vorstand/ Abteilungsleiter Telefon / Handy E-Mail

Das Clubhaus des RSV erreichen Sie unter: 05121/ 12 84 3

Bewegtes Rollenspiel

Damengymnastik

Fußball

Schwimmen

Sport für
Jedermann

Tennis

Tischtennis

Volleyball

Michael König
Ringstr. 64
31135 Hildesheim

Edeltraud Wagner
Hirschbergerstr. 9
31135 Hildesheim

Frank Suffner-Paetzold
Ringstr. 45
31135 Hildesheim

Ulf Knorr
Orleansstr. 15
31135 Hildesheim

Czeslaw Laqua
Kirchstr. 7a
31135 Hildesheim

Dieter Wüstefeld
Achtumer Lindenkamp 27
31135 Hildesheim

Rainer Briem
Kirschenweg 40
31135 Huildesheim

Annemarie Gülzow
Ringstr. 17 c
31135 Hildesheim

05121 - 25969
0177- 3792828

05121 - 51 03 53

05121 - 15 35 9

05121 - 28 53 48 9
0170- 26 11 66 0

05121- 12 76 2

05121- 14 53 0

05121- 37 65 0

05121 - 69 46 76

micha,koenig@freenet.de

cokk@gmx.de

fsp7@arcor.de

ulfknorr@web.de

n. n,

niclas.hartmann
@web.de

annemarie.guelzow
@arcor.de
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05121- 51 62 18

05121- 13 05 30

05121- 13 18 29

05121- 28 53 48 9
0170- 26 11 66 0

05121- 69 46 76

Telefon / Handy

1. Vorsitzender

Kassenwart

Vorstand

Vorstand

Schriftführer

Günter Hartkens
Kleegarten 19
31135 Hildesheim

Ulf Knorr
Orleansstr.15
31135 Hildesheim

Stefan Gülzow
Ringstr. 17 c
31135 Hildesheim

Jörg Franzmann
Kleegarten 21
31135 Hildesheim

Frank- Robert Schmalbruch
Ringstr. 17 e
31135 Hildesheim

Vorstand E-Mail

j.franzmann@gmx.de

frank.schmalbruch@
gmail.com

g.hartkens@web.de

ulfknorr@web.de

guelzow.stefan@gmail.com

Zur Information!
Die Mitgliedsbeiträge des

Rasensportvereins von 1932 Achtum e.V.

Beitragsgruppe

Kinder bis zum 6. Geburtstag

Kinder/Jugendliche 
bis zum 25. Geburtstag

Erwachsene

Familien

Ehepartner/ Lebensgemeinschaften

JahresbeitragBeitragsgruppe

78,00 €

92,00 €

126,00 €

260,00 €

208,00 €

Beitragsgruppe

Passive Mitglieder

Zusatzbeiträge Abteilungen

Schwimmen

Yoga (8x) pro Kurs

Tennis

JahresbeitragBeitragsgruppe

48,00 €

20,00 €

70,00 €

64,00 €

(inkl. Jugendliche bis zum 25. Geburtstag)




