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U 12 Volleyballer der
Spielgemeinschaft
Borsum- Harsum- Achtum
besuchen ein Spiel der
Volleyballprovis des
TSV Giesen Grizzlys.
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Gutes tun fiir unsere
Heimat.

heimatherzen.de - die Spendenplatt-
form fiir Vereine und ihre Unterstiitzer.
Machen Sie mit und unterstiitzen Sie
lhren Lieblingsverein!

Mehr Infos: www.heimatherzen.de

Die Spendenplattform der
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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Der RSV- Achum trauert um 5
Ulrich Neumann =
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Liebe RSV'er!

Der RSV Achtum trauert um seinen langjahrigen Vereinsvorsitzenden Uli
Neumann, der am 20. Dezember 2022 im Alter von 87 Jahren verstorben
ist. In den 74 Jahren seiner Mitgliedschaft wirkte er von 1992 bis 2004 als
Vereinsvorsitzender des RSV Achtum.

Die Weiterentwicklung des Sportvereins warihm ein gro3es Anliegen. Sein
Engagement, seine Ideen, und sein unermudlicher Einsatz haben unseren
Verein nachhaltig gepragt. Bezeichnend sei hier sein Einsatz als Achtumer
Ratsherr flr den Bau der Achtumer Sporthalle genannt. Mit Uli Neumann
verliert unser Verein einen sehr engagierten Mitstreiter, der einen bedeu-
tenden Teil seines Lebens dem Ful3ball und dem Vereinsleben beim RSV
Achtum gewidmet hat.

Doch nicht nur fiir den FuRball war Uli aktiv. So war Uli auch als Ubungslei-
ter der Schwimmsparte und als Jugendwart tatig. Bis ins hohe Alter nahm
Uli am ,Sport fir Jedermann® teil und zeigte auch hier bis zum aktiven Aus-
scheiden seinen unermudlichen Einsatz.

Wir werden Uli Neu-
mann stets in bester
Erinnerung behalten
und seinem sportli-
chen Lebenswerk ein
ehrendes Andenken
bewahren.

Lieber Uli, danke fir
alles.

Der Vorstand
des RSV Achtum




Innenausbau - Modbel - individuelle Planung und Fertigung - Tischlerei
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Internet www.salland.de - Telefon 05121 952110 - Mail info@salland.de

Ausstellung bei Stammelbach Bau- & Wohnwelten in Hildesheim am Guterbahnhof

EDV-Vernetzung - Sicherheitstechnik - Kommunkationstechnik - SAT-Anlagen
Elektroinstallation - Video-Uberwachung - Modernisierung - Kundendienst
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Elekiro

Inh. Elektromeister Michael Fischer

Achtumer Winkel 6 - 31135 Hildesheim
Fon 05121 34765 - Fax 05121 12397 - Fix 0175 5433405
e-m@il: ElektroFischerHildesheim@t-online.de
www.Elektro-Fischer-Hildesheim.de
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Die Sporthalle erstrahltim neuen Licht! PO

\

Etwas Uberraschend, weil es dann plétzlich doch ganz schnell 'g

ging, wurde die Lichtanlage der Achtumer Sporthalle moderni- \*

siert. Im Zuge der Arbeiten wurden neue LED-Lampen eingebaut, “Zgpyet:
die deutlich energieeffizienter als die vorherigen Lampen sind.

Neben der Energieeinsparung haben die LED-Lampen eine wesentlich langere
Lebensdauer gegenuber den Leuchtstoffrohren. Insbesondere unsere TT-
Sparte ist hocherfreut Giber den Austausch der Leuchtkérper, kann man doch jetzt
wieder die Tischtennisballe erkennen.
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Wir wiinschen allen Sportlerinnen und Sportlern einen perfekten Durchblick fir
die neue Hallensaison!

Wahrend sich die Indoor-Sportarten in der Sporthalle unter den neuen Lichtver-
haltnissen bereits wieder im vollen Trainings- und Punktspielbetrieb befinden,
muhen sich die FulRballer gegen widrige Wetter-und Platzverhaltnisse ab. Des
Weiteren hat sich mindestens ein weiterer Stérenfried auf dem Sportplatz ,breit"
gemacht. Meister Maulwurf!

Mit ca. 150 Maulwurfshigeln hat er den Platz in der trainings- und spielfreien Zeit
fur sich vereinnahmt. Das hier kein vernlnftiges Training stattfinden kann liegt
aufder Hand. Das Hauptproblem sind jedoch die unterirdisch verlaufenden Gan-
ge. Bereits in der Hinserie haben sich drei Spieler der zweiten Herrenmannschaft
auf Grund der Unebenheiten verletzt und sind mehrere Wochen ausgefallen.

Es gibt also noch einiges zu tun, damit zum Start der Rickserie der Sportplatz
wieder bespielbar ist.

Jorg Franzmann
1. Vorsitzender
RSV Achtum




Bericht—1.und 2. Herren im FuRball SUERey
8

Bei den HerrenfuRRballern des RSV Achtum laufen die Vorbereitun-
gen auf die Ruckrunde 2022/23 auf vollen Touren. Die 2. Herren - 4
trainiert fleiRig jeden Mittwoch unter inrem Coach Jérg Franzmann “~#7me=
auf dem Achtumer Sportplatz, denn am 26.3.2023 findet das erste
Punktspiel der Rickrunde gegen den Tabellenersten TUS Hoheneggelsen statt.

Die 1. Herren liegt nach Beendigung der Hinrunde mit einem Spiel weniger hinter
dem SV Blau-weil3 Neuhof Il auf Platz 2 der Tabelle in der 1.Kreisklasse Staffel A.
Das erste Spiel der Ruckrunde findet am 19.3.2023 gegen PSV GW Hildesheim
aufder Marienburger Hohe statt.

In der Winterpause hat die 1.Herren des RSV an zwei grof3en Hallenturnieren
teilgenommen. Das wohl gréf3te Event war sicherlich die Teilnahme am EVI -
Cup. In der Qualifikation zur Hauptrunde hatte es die Mannschaft von Patrick
Fricke und Godehard Hecke mit drei Kreisligavertretern zu tun. Im ersten Spiel
gegen den TSV Foéhrste unterlag man mit 0:2. Danach konnte der FC Concordia
Hildesheim mit 1:0 bezwungen werden. Das letzte Spiel gegen die Vertretung
von Huddessum - Machtsum konnte lange offen gehalten werden, doch am Ende
musste sich die Mannschaft mit 0:3 geschlagen geben. Allein die Teilnahme war
eine tolle Sache, denn wann spielt man schon einmal vor tiber 2000 Zuschauern!
Die Mannschaft hat sich jedenfalls sehr gut verkauft.

Beim zweiten grof3en Hallenturnier, dem Sonnenthaler - Cup in der Halle 39,
verpasste die 1.Herren die Endrunde nur knapp aufgrund des schlechteren Tor-
verhaltnisses gegenuber dem Bezirksligisten SV Einum. Gegen eben diesen
Gegner gelang im ersten Gruppenspiel ein 1:1. Danach wurde die Kreisliga-
mannschaft des VFB Oedlum mit 3:2 besiegt. Dabei fiel das Siegtor zum 3:2
Sekunden vor Schluss. Im letzten Gruppenspiel gelang ein 1:0 Sieg gegen Aden-
sen - Hallerburg. Trotz der 7 Punkte und dem zweiten Platz in der Gruppe reichte
es aus genanntem Grund nicht fir die Endrunde. Schade, aber die Mannschaft
hatein super Turnier gespielt.

Nun laufen die Vorbereitungen fir die Rickrunde in der 1.Kreisklasse A. Die
Mannschaft steht nach ihnrem Aufstieg im letzten Jahr auf einem hervorragenden
2. Platz.

Am 12.02.2023 wurde ein Freundschaftsspiel gegen den SV Innerstetal (5.Platz
in der Bezirksliga Braunschweig) mit 2:4 verloren. Dabei war das Spiel bis zur
60ten Minute ausgeglichen.

Gegen den Tabellenfihrer der 2.Kreisklasse Bettmar/Dinklar fand am
26.02.2023 ebenfalls ein Vorbereitungsspiel statt. Der RSV gewann verdient mit
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2:0 Toren, wobei der Sieg hatte viel
hoher ausfallen muissen, denn die
Mannschaft versaumte es, die vielen
Torchancen zu verwerten. Am Donner-
stag, dem 02. Marz, spielte die 1. Mann-
schaft gegen TSV Gronau aus der
1.Kreisklasse Staffel B und musste
sich 1:4 geschlagen geben.

Wir winschen den RSV - FuRRballern
der Alten Herren, der 2.Herren und
unserer 1. Herren alles Gute flr die
Ruckrunde.

ImAnhang einige Bilder vom Evi - Cup.

WilliBauermeister
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Abteilung '‘Bewegtes Rollenspiel’

Corona ist nur noch ein Randthema, wir konzentrieren uns wie-
der aufdas Rollenspiel.

Allerdings muss man den einen oder anderen aus seiner mehr-
jahrigen Komfortzone wieder herauslocken. Die Gelandepflege
werden wir ab April wieder betreiben.

Die AuRentaverne wiirde im September eingeweiht und kam gut an.Tavernen
finden auch wieder statt, wenn auch nicht so haufig.

Furdas nachste Jahr planen wir eine weitere Hitte zu bauen, das Gelande weiter
zu gestalten und eine Convention Ende Mai.Spieleabende und Tischspielrun-
denfinden nachstes Jahr wieder statt.

Unser wochentliches Training findet dienstags ab 19:00 Uhr statt, solange das
Wetter mitspielt auf dem B-Platz. Jetzt in den kalten und nassen Jahreszeit don-
nerstags 19:00 Uhrin einer Halle.

Unsere Mitgliederzahl betragt zur Zeit 19 Mitglieder.

Die voraussichtlich nachsten Termine:
08.04.23|Osterfeuer-Strauchgut aufladen, Gelandepflege, Hiittenbau

15.04.23|Taverne und Gelandepflege, Huttenbau
Ean 13.05.23|Gelandepflege und Grillen, Hittenbau

Bei Interesse bitte melden bei micha.koenig at freenet.de




Das sollten Sie ausprobieren

Wir sind Montag bis Freitag von 6 bis 18 Uhr
und Samstag von 6 bis 13 Uhr fiir Sie da.

Es warten auf Sie tdglich frisch aus dem Ofen
liber 30 verschiedene Sorten Brétchen.

Vom Vollkorn {iber Dinkel
zum Weifbrot

Vom Sahne bis hin zum Plunder-Stiick

GoschenstralRe 41 or e
31134 Hildesheim Guten Appetit wiinscht Ihnen

Telefon 05121/12850 Thr Bﬁckermeisfer

K Wolfgang Raatz /

Sanitare Anlagen Gasheizungen Solaranlagen
Junkers Vertragskundendienst Gasgeratewartungen
Gasabdichtung Gascheck Badsanierung

Frankenstr. 2a 31135 Hildesheim
Tel.05121/3-7389 Fax 35023
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Fitnessgymnastik,

montags 19.15-20.15 Uhrin der Achtumer Turnhalle 4/
Im Herbst 2022 konnten neue Trainingsmaterialien angeschafft l
werden und mit den Multi-Widerstandsbandern (siehe Grup-

penfoto) ist die Auswahl an Kraftigungsubungen nun noch
variantenreicher. Ein groRes Dankeschdn an den Vorstand des Vereins.Auf die-
sem Weg auch ein herzliches Dankeschén an Karin Schmalbruch, die mich wun-
derbar vertritt, wenn ich montags verhindert bin.

Unsere gesellige Aktion zum Jahresabschluss des vergangenen Jahres war eine
Wanderung zum Restaurant “Brockenblick“ am Galgenberg mit leckerem Essen,
schdnen Gesprachen und viel Lachen beim Schrottwichteln.

Seit Jahresbeginn kommen wieder erfreulich viele Frauen aus Achtum, Einum
und anderen Stadtteilen zur Fithessgymnastik und trainieren fleiRig inr Herz

Waner DINGELBE MEDICINUM HILDESHEIM
Konrad-Adenauer-Strafle 29 Goslarsche Landstr. 19

Physiotherapie 31174 Schellerten/Dingelbe 31135 Hildesheim

Osteopathie Tel.: 05123-406688 Tel.05121-9129210

Neben unseren umfangreichen physiotherapeutischen Leistungen, ist die Osteopathie fir
Erwachsene, Kinder und Sauglinge ein Schwerpunkt unserer Praxis.

Wir bieten zusatzlich Kurse in Yoga, Qigong, Riickent, Hiift-Knie-Kurs, autogenem Training,
Faszienkurs, Riickbildungsgymnastik und Babymassage an.

In Dingelbe bieten wir Ihnen das Physio-Aktiv Gesundheitstraining Physi9ﬁdiv

an zwei Milon-Zirkeln unter physiotherapeutischer Betreuung an. coee

Zu Fragen rund um unser Therapieangebot stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.

PRAXISWEGNER.de




-Kreislaufsystem, kraftigen stabilisierende Muskelgruppen und génnen sich zum
Abschluss sanfte entspannende Ubungen. Unsere Gruppe besteht seit 2001,
mochtest du auch dazukommen? Neu- und Wiedereinsteiger sind jederzeit herz-
lich willkommen.

Leitung: Nicole Hauschild, hauptberuflich bin ich Kurstrainerin im Elan mit folgen-
den Qualifikationen: Dipl. Tanzpadagogin, IHK-Fachtrainerin fur Fitness und
Pravention, LesMills-BodyBalance-Trainerin, Pilatestrainerin, Yogalehrerin
(BDYOGA zertifiziert), Aqua-Trainerin, Funktional-Trainerin, zusatzlich seit 2019
Heilpraktikerin nach 3-jahrger Ausbildung und aktuell studiere ich berufsbeglei-
tend Osteopathie.




Hallensaison der A-Jugend

Nachdem die Hinrunde erfolgreich auf dem 1. Platz beendet werden
konnte,startete kurze Zeit spater auch die Hallensaison.

Gemeldet hatten wir fir diese Hallenrunde eine A- und eine B-Jugend-
Mannschaft.Mit unserer B-Jugend-Mannschaft konnten wir uns leider nicht fir
die Endrunde qualifizieren

Am ersten Punktspieltag haben wir uns keine allzu gute Ausgangsposition erar-
beitet, so dass wir am 2. Punktspieltag trotz eines sehr guten Auftritts knapp die
Qualifikation verpasst haben. Von sechs Mannschaften wurde hier der 3. Platz
erreicht.

Bei der A-Jugend hingegen lief es erfolgreicher! Auch hier konnten wir uns zwar
keine gute Ausgangslage am 1. Spieltag erspielen, zeigten am 2. Spieltag jedoch
Moral und konnten uns mit dem 2. Platz fir die Endrunde am 26.02.2023 in
Bockenem qualifizieren.

In der Endrunde der A-Junioren wurden wir von sechs Mannschaften vierter mit 3
Punkten Ruckstand auf den spateren Hallenkreismeister SV RW Wohldenberg.
Gegen den SV RW Wohldenberg verloren wir im vierten Spiel argerlich mit 0:1
und haben damit gleichzeitig die Chancen auf den Titel verloren.

Dennoch kénnen wir stolz auf unsere Leistung sein!

Zusatzlich zur Hallenrunde waren wir zum Sonnentaler Cup eingeladen. Am 15.
Januar nahmen wir mit 2 Mannschaften am A-Jugend Turnier teil. Gegen sehr
viel héher spielende Mannschaften wie z.B. VfV Borussia 06, TSV Pattensen und
JFV Flenithi Sud spielten wir mit unseren beiden Kreisklassemannschaften eine
super Vorrunde.
AEB | scheiterte knapp
im letzten Spiel der Vor-
runde; die 2: 1 Fuhrung
gegen TUS Himmelsthir
ging 7 Sekunden vor
Schluss verloren, so
dass aufgrund des
schlechteren Torverhalt-
nisses nur Platz 3 blieb
und das Viertelfinale nur
knapp verpasstwurde.
AEB Il schaffte es dage-
gen bis in das Viertelfina-
le, wo wir erst 5 Sekun-
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den vor Schluss der erreichten Verlangerung gegen die Bezirksligamannschaft
von Neuhof unterlagen.

Es war ein langes Turnier mit vollem Einsatz aller Spieler.Ein herzliches Danke-
schon an Fabian Glnther und Mohamed Ismail fur die Unterstiitzung bei diesem
Turnier - die beiden sind bereits Herrenspieler des RSV Achtum, aber noch A-
Jugend berechtigt. Es war ein tolles Event mit viel Spielpraxis und einer einfach
genialen Atmosphare!

Vielleicht kdnnen die Bilder das etwas vermitteln!

Unser 1. Pflichtspiel in der Riickrunde werden wir am 22.04.2023 um 11 Uhr
gegen den VFL Giften in Einum bestreiten. Vorher geht es schon mit Testspielen
los. Unter anderem werden wir gegen die jeweilige 2. Herren unserer Stammver-
eine vom SV Einum

und RSV Achtum spie-

len. Gegen den SV

Einum wird am

11.03.2023 um 13 Uhr

in Einum angetreten.

Am Mittwoch, den

22.03.2023 testen wir

gegen den RSV Ach-

tum um 19 Uhr aufdem

Achtumer Sportplatz.

Till Franzmann/
Martina Poldafit




Adventsschwimmfest des VfV Hildesheim

Am 26.11.2022 fand erstmals das Adventsschwimmfest des @
VfV Hildesheim im heimischen Wasserparadies statt.Die
Zeitnahme erfolgte wie bei bedeutenden Wettkdmpfen elek-
tronisch. Das bedeutet, dass die Zeitnahme unmittelbar mit
dem Startsignal beginnt. Deshalb sind die erzielten Zeiten
zwar genauer. Wegen des Wegfalls der

menschlichen Reaktionszeit sind sie

aber im Gegensatz zur Handzeitnahme

zwei bis drei Zehntelsekunden langsa-

mer. Trotzdem kamen am Ende sehr gute

Zeiten heraus.

An diesem Wettkampf nahm der RSV
Achtum mit vier Sportlern teil. Leider
konnte Mila Okkels krankheitsbedingt
nicht teilnehmen. Fir ihre Schwester
Carla Okkels (gleichfalls Jahrgang 2012)
sowie lda Seiffert und Charlotte Paul
(beide Jahrgang 2011) war es der zweite
Wettkampf. Der Vierte im Bunde war Vin-
cent Siemchen (Jahrgang 2010).
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Fachgerechte
Ausfuhrung
samtlicher
Fliesenarbeiten

Thomas Wende * Ringstrae 17 B * 31135 Hildesheim

Telefon (05121) 13 31 74
Telefax (05121) 16 69 96
Mobil (0171) 95 30 666
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¥ FRISUREN

Goschenstrale 56 - 31134 Hildesheim
Telefon 0 51 21 - 33 444

www.carina-frisuren.de




Bericht Kindertanzen :/

Seit September leite ich nun das Kindertanzen in Achtum und l
freue mich jeden Donnerstag wieder auf meine 11 Madels im

Alter von 4 bis 8. Wir treffen uns immer von 17:00 bis 17:45 Uhrin

der Achtumer Sporthalle um gemeinsam ein bisschen Spaf} zu haben.

Hierbei tanzen wir natlrlich zu verschiedenen Liedern, die jeder ab der ersten
Stunde mittanzen kann, wie zum Beispiel zu dem ,Hockey Cockey“, dem
.Fliegerlied* oder dem ,Ententanz‘. Aber auch kleinere Choreografien zu
bestimmten Liedern versuchen wir einzustudieren.Dabei richten wir uns ganz
nach den Winschen der Kinder. Oft spielen wir auch Spiele wie ,Feuer, Was-
ser, Sturm“ oder ,Hexe, Hexe, was kochst du heute?*.

Sehr beliebt ist auch der Stopptanz, am liebsten zu ,La La La" von Shakira.
Dabei mussen alle Kinder stehen bleiben, sobald die Musik ausgeht.Auch die
Turnmatten werden bei Bedarf ab und zu mal herausgeholt!

Falls ihr nun auch Lust bekommen habt, vorbeizuschauen, heilRken wir alle
Kinder herzlich willkommen.

Weitere Infos kdnnen gerne per E-Mail erfragt werden
(jk.hildesheim@gmail.com).

Mit freundlichen Grifden
Jodie Koch

/Kevin Fleige DA(; n

Kfz. - Meisterbetrieb
Hildesheim/ Wackenstedt
Daimlerring 63

- Reparaturen aller Art

- Abschlepp- und Bergedienst
-ASU /AU

Ruf (05121) 590 70

StrafRendienst sowie vieler weiterer
im Auftrag des Versicherung

\__ ADAC und Automobilclubs_/
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Die SG Achtum/Einum
halt sich auch in der Winterpause fit.

Bevor es fir uns in die Winterpause ging, fuhren wir
Ende November zu der BW Tindern Il. Das letzte Spiel
in der Hinrunde wollten wir noch einmal fur uns entschei-
den, um unseren Platz im Mittelfeld der Tabelle zu festi-
gen. Wir fanden gut ins Spiel und konnten frihzeitig die
Flhrung Ubernehmen, aber die Madels aus Tundern
wollten ihr letztes Hinrundenspiel ebenfalls gewinnen. Nach neun Toren im
gesamten Spiel gewann Tundern |l dieses Spiel fur sich. Am Ende der Hinrunde
fanden wir uns aufdem 9. Platz mit einem Spiel weniger wieder.

In der Winterpause trainierten wir nicht nur in der Sporthalle der Renataschule
in Ochtersum sondern auch das ein oder andere Mal in der Hilsoccer-Arena in
Himmelsthur. Auch beim Hallentraining legten wir den Fokus darauf, an den in
der Hinrunde aufgefallenen Schwachen zu arbeiten und unsere Starken noch
zu verbessern.

Das Jahr 2022 beendeten wir mit unserer Weihnachtsfeier. Jeder brachte eine
Kleinigkeit mit und so flllte sich das Buffet schnell. Wir aRen zusammen und tran-
ken das ein oder andere (un)alkoholische Getrank. Im Laufe des Abends muss-
ten unsere Neuzugange Kristin, Jamie, Hjordis und Eyleen ihr Wissen Uber die
Mannschaft bei einem Quiz unter Beweis stellen. Das Quiz gewann Jamie, sie
wusste am meisten Uber unser Team. Manch einer wirde allerdings behaupten,
dass sie einfach meistens die Schnellste an der Klingel war.

Anfang Januar ging es fur uns zum Damen-Hallenturnier des SV RW Wohlen-
berg. In der Gruppenphase konnten wir 3 von 4 Spielen gewinnen und standen
dadurch im Halbfinale. Gegen den Turniersieger sahen wir nicht so gut aus,
daher spielten wir im Spiel um den 3. Platz gegen die SG Bockenem/Ambergau,
dieser Gegner war uns aus der Liga bekannt. Am Ende des Turniers hief3 es fur
die SG Achtum/Einum Platz 4.

Eine Woche spater stand das nachste Turnier an. Es ging in die Halle 39 zum
Sonnentaler Hallenmeister. In der Gruppenphase verloren wir kein Spiel und
gingen mit einem Sieg und zwei Unentschieden ins Halbfinale. Das Halbfinale
konnten wir gegen unseren Ligakonkurrenten PSV Griin Weil3 Hildesheim nicht
fur uns entscheiden und standen wie letzte Woche auch im Spiel um Platz 3. Die
Besonderheit an diesem Spiel war das Penaltyschieflden, das heilt jede Tor-
schitzin hat 8 Sekunden Zeit von der Mittellinie im 1 gegen 1 den Ball zu verwan-
deln. Nach einer starken Leistung unserer Torschitzeninnen Jenni, Britta, Melli
und Jessi die den Ball verwandelten, aber auch die Leistung unserer Torfrau
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Johanna, die einen Ball hielt, ging der 3. Platz an uns. Die beste Torschitzin kam
aus unseren Reihen und hief3 Jenni.

Fur das letzte Turnier in der Winterpause ging es nach Woltwiesche zum Damen
Cup des FC Pfeil Broistedt. Unser Team konnte sich mit 3 Siegen und 1 Niederla-
ge wieder ins Halbfinale kdmpfen. Das Halbfinale gewannen wir dieses Mal und
standen somit im Finale. Dort mussten wir uns gegen den TSV Gladebeck im
Neunmeterschiellen geschlagen geben. Wir beendeten unser letztes Turnier mit
dem zweiten Platz. Gerne hatten wir noch ein weiteres Turnier gespielt, um uns
noch einmal zu verbessern und uns den Turniersieg zu holen.Bevor wir in die
Ruckrunde starteten hatte der Mannschaftsrat noch ein Teamevent organisiert.
Wir fuhren zusammen nach Hannover und spielten in kleinen Gruppen ,Schlag
dein Team®. In 15 Spielen konnten wir unser Kénnen zeigen, das gelang mal bes-
ser und mal schlechter. Dennoch stand der Spafl} im Vordergrund und den hatten
wir alle.Ab Februar startete unsere Vorbereitung wieder auf dem Platz. Leider
machte uns das Wetter ab und zu einen Strich durch die Rechnung und wir muss-
ten das Training ausfallen lassen oder sind nochmal in die Halle ausgewichen.

Unser erstes Spiel, welches wir noch aus der Hinrunde nachholen mussten, fiel
aufgrund des gesperrten Platzes auch aus. Im erste Rickrundenspiel sollten wir
gegen den TSV Bemerode Il antreten. Wir fuhren nach Bemerode, um dort einen
nicht geraumten Sportplatz anzutreffen. Die Damen von Bemerode bemihten
sich die Linien mit Schneeschiebern frei zu bekommen, jedoch hatten sie keine
Chance gegen die 10cm Neuschnee und somit entschied der Schiedsrichter das
Spiel nicht anzupfeifen. Da wir den Weg nun umsonst gefahren sind, fuhren wir
verargert wieder in Richtung Hildesheim. Dort beschlossen wir das Beste aus der
Situation zu machen und starkten den Teamgeist mit einem leckeren Essen in
der Bavaria AIm. Wir

konzentrieren uns

jetzt auf die kom-

menden Spiele,

denn fir das Trainer-

team gibt es ein kla-

res Saisonziel und

das heil3t Klassener-

halt

Eyleen Nelke
Spielerin




Damengymnastik /
Rosenmontag in der Turnhalle 4
Endlich konnen wir, was den Ubungsbetrieb angeht, beinahe von l
Normalitat sprechen. So haben wir dieses Jahr wieder an unsere

Tradition angeknUpft: Accessoires aus der Kiste geholt und Rosenmontag in der
Turnhalle gefeiert. Vor dem eigentlichen Feiern stand aber erst einmal unsere
Stunde Gymnastik an -zu Faschingsmusik, aber wegen der Effektivitat mit
Gewichtsmanschetten an Hand- und Fulgelenken bepackt. Aber ohne Enten-
tanz, Fliegerlied, Lassotanz, Polonaise und naturlich ,Du hast mich 1000 mal
belogen® hatte doch etwas gefehlt, und so wurde es zu einer sehr lustigen Stun-
de. AnschlieRend erlebten wir eine dicke Uberraschung, als die Beteiligten des
Achtumer Barenumzuges in der Turnhalle auftauchten, Musik machten und
sogar zu einem Tanzchen aufforderten. Zur Tradition gehért es auch, nach der
Gymnastik noch eine Weile im Umkleideraum zusammen zu sitzen. Eine unserer
Gymnastikschwestern hat einen auf ihren Geburtstag ausgegeben, wir horten
Buttenreden und Witze und hatten viel Spal}..

Vera Tartsch




herzlich zu ihrem 80. Geburtstag
am 21. 02. 2023.

Sabine gehort dem RSV seit

uber 40 Jahren an. Seit 2004 engagierte
sie sich im Abteilungsvorstand, zuerst
zwei Jahre als Abteilungsleiterin, und
seit 2006 ununterbrochen bis zur dies-
jahrigen Spartenversammlung als stell-
vertretende Leiterin.

Wir gratulieren Sabine Meyer-Schlegel sehr H ‘/

Sabine hat immer einen Witz parat, ver-
mag uns aber auch durch klare Ansagen
auf dem Boden der Tatsachen zu halten.
Legendar ist ihr Ausruf am Ende einer
Feier: ,Madels, habtihrkein Zuhause?*

Liebe Sabine, wir wiinschen Dir alles
Liebe und Gute!

Deine Madels

Berliner Str. 2 31135 Hildesheim
Tel.: 05121/ 5 25 84 Fax: 05121/ 51 11 35

Autowidsche
Backshop
BISTRO
Shop




Wir haben es geschafft !!!!

LANDESLIGA LANDESLIGA HEY HEYHEY !!!

Am Samstag, den 04.03.2023 hatten wir zuhause(in Borsum) unsere
letzten zwei Saisonspiele.Wir traten gegen die 2.Damen von Bad
Pyrmont und die Damen von Grasdorf/Rethen an.

Im ersten Spiel gegen Bad Pyrmont hatten wir zu Beginn kleine Startschwierigkeiten,
aber nach einer kurzen Auszeit und neuer Motivation von den Trainern fanden wir in unse-
res Spiel zurlck. Wir konnten alle 3 Satze unser Spiel durchziehen und 3 Punkte mitneh-
men (25:17,25:9, 25:19).

Im zweiten Spiel gegen Grasdorf/Rethen fing es leider wieder mit Startschwierigkeiten an
und wir lagen ganze 7 Punkte zuriick. 7:14 ...das tat weh ... aber wir haben nicht aufge-
geben. Nach taktischen Anderungen der Trainer sind wir neu erwacht und konnten den
Satz tatsachlich noch gewinnen (25:21).

Das Eis war gebrochen und wir konnten die nachsten zwei Satze ohne weitere Probleme
mit jeweils 25:10 flr uns entscheiden.

Es war geschehen!!

Das erste Mal in der Geschichte
steigt eine Damenmannschaft des
MTV SG Borsum/Harsum/Achtum
in die Landesliga auf!

Stolze Trainer, stolze Spielerinnen,
stolze Vereinsmitglieder, stolze
Zuschauer.

Vielen lieben Dank an alle, die uns
jedes Heimspiel supportet haben
und an uns geglaubt haben.

Der grofite Dank geht an unsere
Trainer: Annemarie und Stefan! Ohne euch ware das nicht méglich gewesen.

LANDESLIGA LANDESLIGA HEY HEY HEY!!!




Abteilung Tischtennis

Auch im Jahr 2023 ist in unserer Abteilung bereits einiges pas-

siert.Gleich zu Beginn des Jahres fand der zweite IPA-

Doppelcup der Tischtennisabteilung Achtum statt. Auch in die-

sem Jahrfand das Saison-Vorbereitungsturnier (Stammdoppel

der Ruckrunde) grofden Zuspruch. Die Namen der Teams

waren in diesem Jahr genauso kreativ wie im letzten. Die Vor-

jahressieger sorgten dieses Mal sogar optisch flir ein Highlight, da sie sich extra
flr das Turnier gemeinsame Trikots bedrucken lieRen.

Um es vorwegzunehmen, die Trikots hal-
fen den Titelverteidigern nicht, die ange-
strebte Titelverteidigung zu vollenden.
Allerdings konnten sie einen Sieg in der
Trostrunde ,Gurken-Cup* erstreiten. Nach-
dem die Titelverteidiger in der Gruppen-
phase ausgeschaltet wurden, ging es flr
die vier besten Teams der Gruppenphase
im Halbfinale und Finale weiter. Nachdem
Jonas und Vincent diese beiden Spiele fur
sich entscheiden konnten, stand der Sie-
gerdes IPA-Cups 2023 fest:

1. Platz: ,Team Kreuzbandriss“(Jonas
Hartmann & Vincent Heidrich)

Weitere Platzierungen:

2. Platz: ,Erni und Bert* (Frank Schmal-
bruch & Boris Kraft)

3. Platz: ,Against the Ralf(ph)s” (Niclas
Hartmann & Torsten Harwege)

4. Platz: ,U2“ (Rainer Briem &Achim Balk-
hoff)

Auch dieses Mal ubernahm Ralf Suckert die Organisation und Turnierleitung,
finanziell unterstltzt durch die IPA Software GmbH, vielen Dank dafir.

Zwischenstand Saison:

Nachdem die Hinrunde der 1. Herrenmannschaft auf dem 2. Tabellenplatz abge-
schlossen wurde, bestand die Chance, um die Meisterschaft der 2. Bezirksklas-
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se mitkampfen zu kdnnen. Aufgrund einiger Ausfélle im Team
musste die 1. Herren zu zahlreichen Punktspielen ersatzver-
starkt antreten und verlor die letzten drei Punktspiele. Somit ist
das Ziel Klassenaufstieg in weite Ferne gertickt.Neben dem
Punktspielbetrieb nahm die 1. Herrenmannschaft auch am
Pokalspielbetrieb teil. Nachdem das Achtelfinale erreicht wor-
den war, verpassten sie knapp den Einzug ins Viertelfinale. Bei
unserer 2. Herrenmannschaft hat sich die Ausgangslage in der Rickrunde nicht
verandert. Sie befinden sich nach wie vor im gesicherten Mittelfeld und werden
voraussichtlich auch in der kommenden Saison in der Kreisliga antreten. Intern
ist auch zu héren, das man mit der Liga zufrieden ist. Nach der starken Hinrunde
(2. Tabellenplatz) kdmpft die 3. Herrenmannschaft nach wie vor um den Aufstieg.
Aktuell musste sich die Mannschaft lediglich Giesen geschlagen geben, es sind
jedoch noch funf Spiele offen. Es bleibt also spannend.Fir unsere neu gegriinde-
te 4. Herrenmannschaft geht es weiterhin darum, Erfahrung zu sammeln und
sich Uber Punktspiele und Training flr weitere Aufgaben zu empfehlen.

g

Die jungsten Spieler der Abteilung spielen in der 2. Kreisklasse und haben noch
drei Punktspiele offen. Neben der Saison richtet die Tischtennisabteilung am 18.
Méarz zum zweiten Mal in den letzten funf Jahren den Kreisentscheid der Mini-
meisterschaften aus. Dort treten Kinder und Jugendliche in den Klassen U8, U10
und U12 gegeneinander an. Die Teilnahme an dieser Meisterschaft ist nur dann

1 Malermesterbetrieb
Grindel

Ausfiihrung sémtlicher Malerarbeiten

Martinusweg 9 * 31135 Hildesheim
Tel. 05121/ 131905 FAX 05121/2819850

Mobil 0172/ 5458931




moglich, wenn man zu
Meisterschaftsbeginn
noch kein Punktspiel
bestritten hat. Zuschau-
er sind naturlich gern
gesehen.

Niklas Beckers &
Niclas Hartmann

RISEUR

Entspannung und Schonheit
ist unser Motto!

Sylvia Malinowski

. . ) Annenstrasse 28
Di-Fr 9:00-18:00 Uhr 31134 Hildesheim

Sa 8:00 -14:00 Uhr 05121/ 999 49 69




Gymnastik-Sparte organisiert sich neu /

Der Trainingsbetrieb lauft in allen Gruppen der Gymnastik-Sparte
nach den Corona-Einschrankungen der letzten Monate schon lan- l
ger wieder im Normalbetrieb, aber zwei Jahr lang hatte keine Spar-
tenversammlung stattgefunden. In den letzten Jahren sind einige Gruppen und
neue Ubungsleiterinnen dazugekommen und damit wurde es Zeit, dass wir uns
organisatorisch neu aufstellen.

Anfang des Jahres fand ein erstes Treffen aller Ubungsleiterinnen und Sparten-
leiterinnen der Gymnastik-Sparte statt. Wir konnten uns personlich besser ken-
nenlernen und haben uns Uber unsere Erwartungen an die zukinftige Ausrich-
tung der Sparte ausgetauscht.

Am 06.02.2023 fand dann im Anschluss an die Ubungsstunde der Fithessgym-
nastik-Gruppe die Spartenversammlung statt. Wir haben das letzte Jahr Revue
passieren lassen und besonders im Bereich Kinder-Turnen, Eltern-Kind-Turnen
und Kindertanzen haben wir viele neue Kinder, die mit Spals und Freude dabei
sind. Der Dank dafiir geht an die Ubungsleiterinnen Rabiya Voges, Caroline
Komorek und Jodie Koch. Aber auch die Damengymnastik unter der Ubungslei-
terin Vera Tartsch und die Fitnessgymnastik geleitet von Nicole Hauschild sind
gut besucht und alle Teilnehmerinnen sind mit Spafl} und groRem Engagement
dabei. Hierflr auch ein Dankeschdn an Vera und Nicole.

Bei der Spartenversammlung wurde Edeltraut Wagner als Spartenleiterin wie-
dergewahlt. Sabine Meyer-Schlegel, die den Posten der stellvertretenden Spar-
tenleiterin Gber 17 Jahre besetzt hatte, stellte ihren Posten zur Verfligung. Fir sie
wurde Karin Schmalbruch als stellvertretende Spartenleiterin gewahlt. Vera
Tartsch hat in

den letzten 18

Jahren als Pro-

tokollfihrerin die

Spartenver-

sammlungen

begleitet. Die-

sen Posten wird

ab jetzt Karin

Schmalbruch

Ubernehmen.




E-Jugend des 1. JFC AEB Hildesheim

3. Platz bei den Futsal Hallenbezirksmeisterschaften!

Auf eine absolut erfolgreiche Hallensaison kann unsere E-Jugend
zuruckschauen.

Mit ihren Trainern Hakan Ozdemir und Marcel Ziige war schon die Hallenkreis-
meisterschaft ein Augenschmaus.

In der Vorrunde Staffel 1 wurden die Jungs souveran Staffelmeister mit 28 Punk-
ten aus 10 Spielen. In der Endrunde blieb dann kein Punkt auf der Strecke und
die Kreismeisterschaft wurde mit 15:3 Toren sowie 4 glatten Siegen eingefahren.

Ab ging es also zur Hallenbezirksmeisterschaft am 11.03.23 in dieKreissporthal-
le nach Salzhemmendorf.

Hier warteten klangvolle Namen, die in 2 Gruppen aufeinandertrafen. Durch ein
etwas schlechteres Torverhaltnis ging der Gruppensieg an FIA Hannover verlo-
ren. Ansonsten lief die Vorrunde optimal.

Damit war die Qualifikation fur das Halbfinale geschafft. Ein Riesending!

Der starke Gegner vom TSV Havelse, der spater Bezirksmeister wurde, war die
einzige Mannschaft, die unsere Truppe an diesem Tag schlagen konnte.

Das Spiel um Platz 3 wurde dann mit 3:1 gegen JSG Grossenwie-
den/Rohden-S/Fischbeck brachte den absolut tollen 3. Platz bei den Futsal
Hallenbezirksmeisterschaften




Hier die Ergebnisse im Einzelnen:

1. Spiel AEB -VFL Bad Nenndorf 1:0
2. Spiel FIA Hannover - AEB 2:2
3. Spiel JFV Union Bad Pyrmont - AEB 0:1
4. Spiel AEB TSV Bemerode 2:1

Halbfinale: Im TSV Havelse - AEB  3:1

Spiel um Platz 3:
AEB - JSG Grossenwieden/Rohden-S/Fischbeck 3:1

Jungs ihr kénnt stolz auf euch sein. Eure Trainer, Eltern und Verein sind
es schon!




OIL! Tankstelle Einum
Thomas Gebke

Alte HeerstraBe 1
31135 Hildesheim
Tel.: 05121-7030077

Shop

Bistro

Werkstags frisch belegte Brotchen ab 05:30 Uhr
Autowasche

Jeden Mittwoch Waschtag

Die beste Wasche fiir 6,99 € statt 12,99 €

Richter |
/\' Bedachungen

Alte Heerstralle 27
31135 Hildesheim/Einum
Tel: 05121 /55 88 7

www.dachdecker-hildesheim.de
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U12 - Die GrofRen

Am 11.3.23 war es endlich soweit. Wir konnten den ,groRen*

Volleyballern auf die Finger schauen. Beim Heimspiel der

Grizzlys gegen den TSV Haching Minchen in der Volksbank-

Arena konnten wir mit 1.400 Zuschauern bei guter Stimmung

ein kurzweiliges Volleyballspiel erleben. Wir konnten einige lange und spannen-
de Ballwechsel sehen und waren von der Schnelligkeit des Spiels, der Sprung-
héhe und Schlagharte der Herren begeistert.

Nach 3 gewonnenen Satzen konnten wir endlich zu den Spielern aufs Feld, um
uns Unterschriften mit den Spielern zu holen und auch gemeinsam Fotos zu
machen. Hauke Wagner (1,98 m und Diagonalangreifer), als Kapitan der
Grizzlys und Linus Engelmann (1,93 m und AuRen-Annahmespieler) waren da
ganz hochim Kurs.

Kaum wollten wir nach Hause fahren, war fur die Kids klar, dass das unbedingt
wiederholt werden muss.




Tischtennis Minimeisterschaften

Bei den Kleinsten ging es rund! Am 18.3. war die Tischtennis-

abteilung des RSV zum zweiten Mal Gastgeber der Minimeis-

terschaften (Kreisentscheid). Kinder im Alter bis 12 Jahre, die

an den Ortsentscheiden erfolgreich teilnahmen, durften beim

Kreisentscheid antreten. Um die 30 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer gingen an diesem
Wochenende an den Start.
Auch zahlreiche Zuschauer
waren vor Ort dabei. Viele
Eltern und Familienmitglie-
der unterstitzten Ihre
Schitzlinge. Fir das leibli-
che Wohl war natirlich
gesorgt. Es duftete herrlich
nach Kaffee, selbstgebacke-
nen Waffeln, Muffins und wer

L& ilF




es lieber deftig mag, durfte sich an warmen Wirstchen erfreuen. An dieser Stelle
bedanken wir uns fur die zahlreichen Helferinnen und Helfer, die den Tag in der
Form Uberhaupt

erst ermoglicht

haben.Ein beson-

derer Dank geht

dabei an Nadine

und Nicole, die

unsere Abteilung

an diesem Tag

unterstutzen.

Neben dem Buffet brauchten wir auch Hilfe flir das Sportevent an sich. Die Spie-
lerinnen und Spieler, die parallel an insgesamt 6 Tischen ihre Duelle austrugen,
bendtigten jeweils einen Zahler. Die Ergebnisse der Spiele mussten zudem doku-
mentiert und ausgewertet werden.

Auch vom Kreisverband gab es Lob fir die gelungene Veranstaltung, sodass es
gut moglich ist, dass diese Veranstaltung in den kom-
menden Jahren haufiger in Achtum stattfinden wird.
Die Veranstaltung war ein voller Erfolg und wir freuen
uns, auch zuklnftig viele junge Tischtennisspielerin-
nen und -spieler bei uns in Achtum begrifRen zu durfen.

Niklas Beckers &Niclas Hartmann
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Mini — Markt — Etnum

Inhaber: Rainer Dannemann — Alte Heerstrafde 27 — 31135 Einum

Hier backt der Chef noch selbst!

Hermes Paket-Shop
Lotto Annahmestelle

* X X ¥ X X *

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Taglich frische Backwaren

Wurst & Grillspezialititen von der Hausschlachterei Quante

Mettwurst aus dem Eichsfelder Land

Téglich frisch belegte Brotchen & Kaffee-Spezialitiaten

Zeitschriften — SiiBwaren — Getrinke — Zigaretten — andere Kioskartikel

Offnungszeiten:

Ruhetag

05:30 - 13:00 15:00 — 19:00
05:30 — 13:00 15:00 — 19:00
05:30 — 13:00 15:00 — 19:00
05:30 - 19:00

05:30 - 19:00

08:00 — 19:00
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Vorstand des Rasensportvereins v. 1932 Achtum e.V.

Vorstand Telefon / Handy E-Mail

1. Vorsitzender Jorg Franzmann 05121- 51 62 18 j-franzmann@gmx.de
Kleegarten 21
31135 Hildesheim

Kassenwart Frank- Robert Schmalbruchl 05121- 13 05 30 frank.schmalbruch@
Ringstr. 17 e gmail.com
31135 Hildesheim

Vorstand Gunter Hartkens 05121- 13 18 29 g.hartkens@web.de
Kleegarten 19
31135 Hildesheim

Vorstand UIf Knorr 05121- 28 53 48 9 ulfknorr@web.de
Orleansstr.15 0170- 26 11 66 0
31135 Hildesheim

SchriftfUhrer Stefan Gulzow 05121- 69 46 76 guelzow.stefan@gmail.com
Ringstr. 17 c
31135 Hildesheim

Erweiterter VVorstand/ Abteilungsleiter | Telefon / Handy E-Mail
Bewegtes Rollenspiel | Michael Koénig 05121 - 25969 micha,koenig@freenet.de
Ringstr. 64 0177- 3792828

31135 Hildesheim

Damengymnastik Edeltraud Wagner 05121 - 51 03 53
Hirschbergerstr. 9
31135 Hildesheim

FuRball Frank Suffner-Paetzold 05121 - 15359 fsp7@arcor.de
Ringstr. 45
31135 Hildesheim
Schwimmen UIf Knorr 05121 - 28 53 48 9 ulfknorr@web.de
Orleansstr. 15 0170- 26 11 66 0
31135 Hildesheim
Sport far Czeslaw Laqua 05121- 1276 2 cokk@gmx.de
Jedermann Kirchstr. 7a

31135 Hildesheim

Tennis Dieter Wustefeld 05121- 14 53 0 n. N,
Achtumer Lindenkamp 27
31135 Hildesheim

Tischtennis Rainer Briem 05121-37 65 0 niclas.hartmann
Kirschenweg 40 @web.de
31135 Huildesheim

Volleyball Annemarie Gulzow 05121 - 69 46 76 annemarie.guelzow
Ringstr. 17 c @arcor.de

31135 Hildesheim

Das Clubhaus des RSV erreichen Sie unter: 05121/ 12 84 3

Zur Information!

Die Mitgliedsbeitrage des .
Rasensportvereins von 1932 Achtum e. V.
Beitragsgruppe Jahresbeitrag | | Beitragsgruppe ‘ Jahresbeitrag
Kinder bis zum 6. Geburtstag 78,00 € Passive Mitglieder ‘ 48,00 €

Eilgiﬁ%‘];%?gd;gssstag 92,00 € Zusatzbeitrage Abteilungen

Erwachsene 126,00 € Schwimmen 20,00 €
Familien (ink. Jugendiiche bis zum 25. Geburtstag) | 260,00 € Yoga (8x) pro Kurs 70,00 €
Ehepartner/ Lebensgemeinschaften | 208,00 € Tennis 64,00 €

Fir Vereinsmitglieder die Ihren Beitrag nicht im Rahmen des Lastschriftverfahrens erheben lassen,
hier die Bankverbindung des Rasensportverein v. 1932 Achtum e.V. :
Sparkasse Hildesheim IBAN : DE96 2595 0130 0003 0015 01 BIC: NOLADE21HIK
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Abbildung zeigt aufpreispflichtige Sonderausstattung.

Ab 23.990 EUR

Der Vitara. Stil trifft Kraft.
ALS TAGESZULASSUNG
EZ: 02/2023, 10 km, galactic gray

Bewegt schon im Stand. Der Suzuki Vitara. Ausdrucksstarkes Design auf kompakten 4.17 m
Lange, inklusive effizientem Mild-Hybrid Antrieb. Probefahren lohnt sich!

AUTO SCHUDER

GmbH

Thr Pwy/wz/y der %%f

Auto Schuder GmbH

Steuerwalder Str. 161 - 31137 Hildesheim

Telefon: 05121 749960 - E-Mail: info@auto-schuder.de
www.auto-schuder.de

! Endpreis fiir einen Suzuki Vitara 1.4 BOOSTERJET HYBRID Comfort (95 kW | 129 PS |
6-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.373 ccm | Kraftstoffart Benzin): innerstddtisch
(langsam) 5,9 1/100 km, Stadtrand (mittel) 4,7 /100 km, LandstraBe (schnell) 4,6 /100
km, Autobahn (sehr schnell) 6,0 1/100 km, Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,3 /100 km;
CO,-Emissionen kombiniert 120 g/km.

Die Umstellung auf das neue WLTP-Messverfahren macht eine Anderung der derzeit giiltigen gesetzlichen
Bestimmungen zu Verbraucherinformationen zu Kraftstoffverbrauch, CO,-Emissionen und Stromverbrauch neuer
Personenkraftwagen (Pkw-EnVKV) erforderlich. Die Novellierung der Pkw-EnVKV ist bislang noch nicht erfolgt. Da
NEFZ-Werte fiir dieses Fahrzeug nicht vorliegen, haben wir die auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus gemessenen
Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte als WLTP-Werte angegeben. Wegen der realistischeren
Priifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte in vielen
Féllen hoher als die nach dem NEFZ gemessenen.

$ suzuxi




