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Ich glaube dass es
Weihnachten gibt,
damit sich die
Menschen einmal im
Jahr alles verzeihen
und einfach wieder in
den Arm nehmen. Es
ist die einzige Zeit des
Jahres, in der man
nicht an die Fehler der
Anderen denkt.
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Gutes tun fiir unsere Heimat.

heimatherzen.de — die Spendenplatt-
form fiir Vereine und ihre Unterstiitzer.
Machen Sie mit und unterstiitzen Sie
lhren Lieblingsverein!

Mehr Infos unter: www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil's um mehr als Geld geht.




Liebe RSV'er, RIVERE,,
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ein Jahr mit vielen Ereignissen liegt mal wieder hinter uns. Ein Jahr
mit H6hen und Tiefen.
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So mussten wir Anfang des Jahres, leider auf Grund mangelnden
Nachwuchses, unsere Tennisabteilung abmelden. Dieses deutete sich jedoch
schon die letzten Jahre an. Obwohl einige Versuche unternommen worden sind,
war es nicht mdglich, die Tennissparte aufrecht zu erhalten. Ein Stiick Geschich-
te des RSV gehtnach fast 50 Jahren zu Ende.

Einen positiven Trend konnte uns Michael Nickl berichten. 2022 wurde auf unse-
re Webseite Uber 8000-mal zugegriffen. Tendenz steigend. Spitzenreiter war hier
die Schwimmsparte, gefolgt von Fuf3ball und Kinderturnen.

Auch Annemarie Gilzow konnte vom Volleyball positives verkiinden. So stieg die
Damenmannschaft in die Landesliga auf und auch unsere zwei Hobbymann-
schaften konnten den Aufstieg fiir sich sichern. Herzlichen Glickwunsch!

Im FuBball wurde unserer Ersten Herren dieser Erfolg leider verwehrt. Nachdem
die Mannschaftim Jahrzuvorin die 1. Kreisklasse aufgestiegen war, spielte sie in
diesem Jahrwieder um den Aufstieg mit. In einem spannendem Entscheidungs-
spiel unterlag man SSV Elze knapp mit 2:1vor ca. 650 Zuschauern.

Wer unsere Vereinszeitung verfolgt, weild dass wir uns seit zwei Jahren mit dem
Clubhausumbau beschéftigen. Insbesondere Glinter Hartkens setzte sich inten-
siv mit dem Projekt auseinander und verbrachte viel Zeit mit der Planung. Auf der
JHV am 10.06.23 wurde der Sanierung von den Mitgliedern zugestimmt. Thomas
Kuhl hatte sich zudem als Architekt bereit erklért und aktiv in die Planung einge-
bracht. Das wir unser Projekt zumindest vorerst auf Eis legen mussten, kann im
Bericht von Gunter Hartkens in dieser Zeitung nachgelesen werden.

Bei der 15. Altpapiersammlung des Ortsrates, konnte
wieder ein ansehnlicher Betrag gesammelt werden.
Vielen Dank insbesondere an Initiator Uwe Adling und
auch Henning Wittneben, fiir die Bereitstellung von
Platz und Arbeitsgerat.

Ein GroRaufgebot von Helferinnen und Helfern aus
den Fulballmannschaften beteiligte sich im
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November an den Platzarbeiten. Ndheres hierzu in einem Bericht dieser
Zeitung.

Zum Abschluss bedanke ich mich bei allen Mitgliedern, Freunden,
Unterstitzern und nicht zuletzt Sponsoren des RSV Achtum dafir, dass lhr uns
auch 2023 die Treue gehalten habt.

Ich wiinsche Euch allen ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest und ein
gesundes, erfolgreiches 2024.

Jérg Franzmann

1. Vorsitzender
Rsensportverein

von 1932 Achtum e.V.

EDV-Vernetzung - Sicherheitstechnik - Kommunkationstechnik - SAT-Anlagen
Elektroinstallation - Video-Uberwachung - Modernisierung - Kundendienst

Elektro Fischer
~ Inh.Elektromeister Michael Fischer

Achtumer Winkel 6 - 31135 Hildesheim
Fon 05121 34765 - Fax 05121 12397 - Fix 0175 5433405
e-m@il: ElektroFischerHildesheim@t-online.de
www.Elektro-Fischer-Hildesheim.de
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Einladung

Zur 92. ordentlichen Jahreshauptversammlung
des RSV Achtum von 1932 e.V.

am Samstag, den 06. April 2024 um 19:32 Uhr im Clubhaus Achtum

10.
11.

Antrége auf

Tagesordnung

BegriiRung / Feststellung der satzungsgemafRen Einberufung und
der Beschlussfahigkeit der Versammlung
Genehmigung der Tagesordnung
Gedenken der Verstorbenen
Genehmigung des Protokolls der ordentlichen JHV vom 10.06.2023
(Tischvorlage)
Feststellung der Anwesenden
Berichte:
= des Vorstandes
= der Abteilungsleiter/Innen
Bericht des Kassenwartes
Entlastung des Vorstandes

Neuwahlen
= 1. Vorsitzende/r
= Kassenwart/in
Antrage

Verschiedenes

Erganzungen der Tagesordnung mussen bis eine Woche vor der

Versammlung schriftlich beim Vorstand eingereicht werden, damit der Vorstand
sie noch auf die Tagesordnung setzen kann.
Um zahlreiches und plnktliches Erscheinen wird gebeten.

Nach der Versammlung wird ein kleiner Imbiss gereicht.

Mit sportlichem Gruf®
Jorg Franzmann

1. Vorsitzender Kassenwart Stellv. Vorsitzende
Jérg Franzmann Frank-Robert Schmalbruch Gunter Hartkens Ulf Knorr
31135 Hi-Achtum 31135 Hi-Achtum 31135 Hi-Achtum 31135 Hi-Achtum

Kleegarten 21

RingstraBe 17 e Kleegarten 19 OrleanstraBe 15
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Erste Herren des RSV SIS
startet gutin die neue Saison.

RASEy
261 N

Die neue Saison 23/24 hat begonnen. Die erste Herren des RSV '\ 4>
Achtum steht nach 13 Spielen in der 1.Kreisklasse Staffel A mit 20
Punkten und 24:18 Toren auf einem respektabelen 6.Platz. Bisher ver-
lief die Saison sehr unterschiedlich. Neben sechs Siegen und zwei Unentschie-
den mussten auch funf Niederlagen hingenommen werden.

el

Trotzdem kénnen die Trainer Patrick Fricke und sein Co. Godehard Hecke zufrie-
den sein, denn nachdem mehrere Leistungstrédger am Ende der letzten Saison
den RSV verlassen hatten und z.T. in den Bezirk gewechselt sind, konnte man
das Leistungsniveau der Mannschaft schlecht einschatzen. Aber erfreulicher-
weise hat sich die Truppe bislang sehr ordentlich prasentiert und gute Leistungen
gezeigt. Auch einige A-Jugendspieler aus der Mannschaft von Kai Poldafit ergén-
zen den Kader und zeigen prima Leistungen.

Die Saison begann sehr gut mit einem 2:0 Sieg in Bavenstedt und einem 4:0
Erfolg zuhause gegen den SC Asel. Danach folgte eine sehr derbe und nicht ein-
geplante Niederlage gegen den Aufsteiger aus Holle - Grasdorf. In Nettlingen
konnte die Mannschaft einen Punkt (1:1) mitnehmen. Es folgten zwei Siege. Auf
eigenem Platz wurde Himmelsthir |l mit 2:0 besiegt und bei DJK Blau - Weif}
Hildesheim gab es mit einem 6:1 Erfolg das in dieser Saison bisher hdchste
Ergebnis. Nach diesen zwei erfolgreichen Spielen musste man zuhause gegen
die Vertretung von Giesen/Ahrbergen mit einem 2:2 zufrieden sein. Beim Aus-
wartsspiel gegen die Reserve von
VFV/06 musste die Mannschaft
des RSV eine herbe Niederlage
hinnehmen. Nach einer schnellen
1:0 FUhrung durch Hannes Henke
erfolgte danach ein Einbruch und
man verlor 5:1. Nun lag der Fokus
auf dem Heimspiel gegen unseren
Nachbarn SV Einum |II. Leider
konnte die Mannschaft in diesem
Nachbarschaftsderby nicht ihre
normale Leistung abrufen und
verlor 0:1. Der né&chste Gegner auf
dem Achtumer Sportplatz war mit
Harsum |l die favorisierte Mann-
schaft, doch die Truppe von Pat-
rick Fricke konnte nach einem
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guten Spiel den SC Harsum Il mit 2:1 besiegen. Die beiden
Achtumer Tore erzielten Fabian Ginther und der A-
Jugendspieler Kordian Sienkiewicz. Bravo Kordi!

Am 15.10. besuchte dann der filhrende SV Sorsum die ,Ach-
tumer FuRRballarena® .Durch ein ungliickliches Tor nach einer
Ecke musste sich der RSV mit einem 0:1 abfinden.

In Emmerke lief es denkbar unglicklich fir den RSV, denn erst in der Nachspiel-
zeitkonnte der SV Emmerke das Spiel mit 2:1 fur sich entscheiden. Am 4.11. fand
das letzte Spiel in diesem Jahr statt. Der SV Bavenstedt | mit seinem Trainer
Peter Weinkauf lief in Achtum auf. Nach anfanglichen Startschwierigkei-
ten konnte Tobias Gilica nach toller Hereingabe von Fabian Ginther das
1:0 erzielen. Im zweiten Spielabschnitt machten dann David Hauschild
und Fabian Gunther den 3:0 Sieg des RSV perfekt. Nun geht es in die ver-
diente Winterpause. Auch die 2.Herren mitihrem Trainer Jérg Franzmann
hat sich bislang in der 4. Kreisklasse gut geschlagen und liegt mit 10 Punk-
ten und 17:34 Toren auf dem 8. Platz.

Die drei besten Torschitzen in der ersten Herren sind: Fabian Glnther 5/
Marvin Gunther 3/ Hannes Henke 3//David Hauschild 3.

OIL! Tankstelle Einum
Thomas Gebke

Alte HeerstraBe 1
31135 Hildesheim
Tel.: 05121-7030077

Shop
Bistro

Werkstags frisch belegte Brotchen ab 05:30 Uhr
Autowasche

Jeden Mittwoch Waschtag
Die beste Wasche fiir 6,99 € statt 12,99 €




Inder 2. Herren:
Dominic Piwanski 4/ Tilman Wahlandt 4/ Patrick Fricke 3.

Wirwinschen den Trainern und den Mannschaften ein gesegnetes Weih-
nachtsfest, einen guten Rutsch ins neue Jahr und eine erfolgreiche Riick-
serieim Jahr2024.

Willi Bauermeister




Abteilung ‘Bewegtes Rollenspiel’

Die Geléndepflege nimmt einen groRen Teil unserer Zeit ein,
Rasen mahen, Vorplatz, Zuwegung reinigen usw..

Die AuRentaverne kommt gerade in derwarmen Zeit gut an.

Pfingsten hatten wir eine gréRere Larp-Convention mit um die 45

Teilnehmer. Sicherheitshalber hatten wir die Toilette gesperrt, da esin den letzten

Jahren immer wieder zu Verstopfungen bei gréReren Veranstaltungen gab. Die

Abwasserleitung muss wohl erneuert werden, da sie immer wieder von Wurzeln

durchdrungen wird.

Unsere Gaste waren begeistert, was wir aus dem Gelande in den letzten Jahren
geschaffen haben.

Fur das nachste Jahr planen wir eine weitere
Hutte zu bauen, das Geldnde weiter zu
gestalten und eine Convention Ende Mai.,

Spieleabende und Tischspielrunden finden
wieder statt.

Unser wdchentliches Training findet diens-
tags ab 19:00 Uhr statt, solange das Wetter
mitspielt auf dem B-Platz.

Unsere Mitgliederzahl betragt zur Zeit 19
Mitglieder.

Bei Interesse bitte melden bei
micha.koenig at freenet.de




Die voraussichtlich nachsten Termine:

02.12.2023 Weihnachtsfeier in der Taverne
20.01.2024 Wintergrillen mit Spieleabend
17.02.2024 Braunkohlwanderung
16.03.2024 Geléandepflege, Grillen

30.03.2024 Osterfeuer-Strauchgut aufladen,
Gelandepflege
20.04.2024 Taverne

27.04.2024 Convorbereitungs WE
08.-12.05.24 Con mit Frihanreise

Das sollten Sie ausprobieren

Wir sind Montag bis Freitag von 6 bis 18 Uhr
und Samstag von 6 bis 13 Uhr fiir Sie da.

Es warten auf Sie tdglich frisch aus dem Ofen
ber 30 verschiedene Sorten Brotchen.

Vom Vollkorn {iber Dinkel
zum WeiBbrot

Vom Sahne bis hin zum Plunder-Stiick

Goschenstralie 41 R
31134 Hildesheim Guten Appetit wiinscht Ihnen

Telefon 05121/12850 Ihr Bdckermeister

k Wolfgang Raatz /
RS




Seit Oktober lauft wieder ein zehnwdéchiger Kurs im Pfarrheim.
Beckenbodentraining wird bei Blasenschwache und Senkungser-

scheinungen empfohlen. Wie immer am Anfang eines neuen Kur-

ses, machen wir uns mit Hilfe von Abbildungen und Anschauungsmaterial erneut,
oder auch das erste Mal fir Neueinsteigerinnen, mit dem Beckenboden vertraut.
Wahrnehmungsiibungen helfen dann, ein Geflhl fur die kleinen, im Kdrper ver-
borgenen Muskeln zu entwickeln. Das ist wichtig, um die Muskeln gezielt
anspannen zu kénnen. Am Anfang kann es ungewohnt sein, aber mit der Zeit
wird es leichter. Neben den Ubungen gibt es Informationen rund um das Thema,
und auch Gelegenheit sich in der Gruppe Uber eigene Erfahrungen auszutau-
schen. Als Ausgleich zu den manchmal kniffeligen Ubungen machen wir Ent-
spannungs- und Lockerungsibungen, die von den Teilnehmerinnen als sehr
wohltuend empfunden werden.

Beckenbodentraining a‘ /
l

Der nachste Kurs ist fiir Anfang des néchsten Jahres geplant. Interessierte Frau-
en kénnen mich fur weitere Informationen gern anrufen. Telefon Hi 12139.

Vera Tartsch
Wegner DINGELBE MEDICINUM HILDESHEIM
Konrad-Adenauer-Stralle 29 Goslarsche Landstr. 19
Physiotherapie 31174 Schellerten/Dingelbe 31135 Hildesheim
Osteopathie Tel.: 05123-4066 88 Tel.:05121-9129210

Neben unseren umfangreichen physiotherapeutischen Leistungen, ist die Osteopathie fiir
Erwachsene, Kinder und Sauglinge ein Schwerpunkt unserer Praxis.

Wir bieten zusatzlich Kurse in Yoga, Qigong, Ruickent, Hift-Knie-Kurs, autogenem Training,
Faszienkurs, Riickbildungsgymnastik und Babymassage an.

In Dingelbe bieten wir Ihnen das Physio-Aktiv Gesundheitstraining !’hﬂylSIQ RP:k"V
an zwei Milon-Zirkeln unter physiotherapeutischer Betreuung an.

Zu Fragen rund um unser Therapieangebot stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung. oomilon

PRAXISWEGNER.de
e



Abteilung Tischtennis
Saison

Die Punktspielsaison der Abteilung Tischtennis ist voll im

Gange und die Tabellenergebnisse daher noch fur alle Mann-

schaften voéllig offen.Unsere erste Mannschaft hat nach finf

Spielen bisher nur eines flr sich gewinnen kénnen. Die zweite
Herrenmannschaft ist mit vier Siegen sehr erfolgreich in die Saison gestartet und
hat eine hohe Motivation, an der Tabellenspitze mitzukdmpfen. Ob das Niveau
gehalten werden kann, bleibt abzuwarten. Die dritte Herrenmannschaft konnte
immerhin zwei Siege erzielen, ebenso die Vierte. Kirzlich fanden neben der
Punktspielsaison auch die ersten Pokalspiele statt. Achtum geht hier mit drei
Mannschaften an den Start. Das erste der drei Teams setzt sich aus Spielern der
ersten Mannschaft, das zweite aus Spielern der zweiten Herrenmannschaft
zusammen, wahrend das dritte Team Spieler*innen aus der dritten und vierten
Mannschaft verpflichtet. Wir driicken die Daumen und wiinschen allen Teams
viel Erfolg.

Neben der Saison stehen natirlich auch wieder der alljdhrlich ausgetragene
Bockwurstcup, der IPA-Cup und nach sehr langer Zeit das BofReln wieder auf
dem Plan. DarUber wird sicherlich in der ndchsten Ausgabe ausfihrlicher berich-
tet.

Eine Verénderung in der Abteilungsleitung soll naturlich auch nicht verschwiegen
werden. Nach tber 20 Jahren gab Rainer Briem auf der letzten Abteilungsver-
sammlung seine Position als Abteilungsleiter an Niclas Hartmann ab, der bisher
schon als stellvertretender Abteilungsleiter im Hintergrund tatig war. Wir bedan-
ken uns ganz herzlich fur den langjéhrigen Dienst bei Rainer und werden sehen,
ob das junge Hartmann-Blut der Abteilung frischen Wind beschert.Somit wurde
auch die Position des Stellvertreters neu besetzt. Niclas Ubergab sein Amt an




Vincent Heidrich.
Wir winschen
den dreien nur
das Beste.

Das Wochenende

Einmal im Jahr ist
es soweit: Der
harte Kern der
Tischtennisabtei-
lung begibt sich
auf Mannschafts-
fahrt. 10 bis 12
Teilnehmer fahren fir drei Tage in den Harz, in die Lineburger Heide oder auch
mal ins Schaumburger Land fur eine kritische Nachbetrachtung der vergange-
nen Saison und zur Vorbereitung auf die kommenden Aufgaben. Dieses Jahr
ging es mit elf Mann wieder einmal in die Nadhe von Soltau, als Premiere nach
Uber 20 Jahren erstmals zusatzlich mit weiblicher Verstarkung.

Fur das Angrillen am Freitagabend hatte der Wettergott ein Einsehen und
schloss die zuvor weit gedffneten Schleusen, so dass Wirstchen und Steaks,
aber auch Grillkase, selbstgemachter Kartoffelsalat und selbstgemachte Gemu-
sepfanne im Freien genossen werden konnten. Abgerundet wurde das Ganze
durch einen abwechslungsreichen Spieleabend und das eine oder andere Kalt-
getrank.

Am Samstag stand nach dem —nicht von allen absolvierten — Frihstick die eben-
so traditionelle wie unvermeidliche Wanderung auf dem Programm, an der eben-
falls traditionell nicht alle Mitfahrer teilnahmen. Die ,Wiedervereinigung“ erfolgte
dannim Soltauer Brauhaus.

Nicht fehlen durfte auch das beliebte Wikingerschach, um den nétigen Appetit fir
das ,Restegrillen“ zu befeuern.

Nur unwesentlich getriibt von den zahllosen Monstermiicken (das Haus in Soltau
liegt mitten im Wald) konnte auch dieser Abend feucht-
fréhlich ausklingen. Die Strategie fiir die nachste Sai-
son steht und alle freuen sich schon auf das nachste
Jahr:-)

Wir wiinschen allen eine besinnliche Adventszeit und
frohe Weihnachten.

Niklas Hollemann& Stefan Gllzow




Kreismeisterschaften 2023 im
Wasserparadies PY

&

Die diesjahrigen Kreis- und Kreisjahrgangsmeisterschaften

fanden am 10.09.2023 im Hildesheimer Wasserparadies

statt. Es nahmen 129 Aktive aus 6 Vereinen des Stadtgebie-

tes und des Landkreises Hildesheim an diesem Wettkampf teil. Insgesamt wur-
den 449 Rennen angemeldet. Das besondere an Meisterschaften ist, dass flr die
einzelnen Jahrgange Pflichtzeiten festgelegt waren, die jeder Aktive erreichen
soll. Deshalb kann an solchen Wettkdmpfen nicht jeder teilnehmen. Vom RSV
Achtum konnten deshalb 4 M&dchen und 4 Jungen der Wettkampfgruppe teil-
nehmen. Dankenswerterweise halfen auch viele Eltern mit, da Susanne gesund-
heitlich verhindert war.

Die jungsten Teilnehmer waren Levi Glnther, Piet Bode und Georg Sammler
(aller Jahrgang 2014) Sie nahmen am Kombinationswettkampf 50m Brust und
25m Brust Beine teil. Leider wurden Levi und Georg in ihren 50m Brustrennen
disqualifiziert, weshalb sie auch nicht an der Wertung teilnehmen konnten. Piet
Bode belegte mit einer Gesamtzeit von 1:12,42 min einen guten 6. Platz. Levi und
Georg schwammen in der zweiten Teildisziplin 25m Brust Beine beachtlich gute
Zeiten.

Erfolgreicher entwickelte sich die Veranstaltung fur Vincent Simchen (Jahrgang
2010). Letztendlich zahlte sich der Trainingsfleil® wieder einmal aus, da Vincent
wochentlich
mehrereMal
im Wasser ist.
Deshalb konn-
te er auch vier
Wettkampfe
bestreiten,
davon drei
100m Ren-
nen. Am Vor-
mittag
schwamm er
zunachst
100m Lagen.

DR



Frische heimische Baume direkt aus
der Plantage (auch zum selbst
schlagen) oder bereits geschlagen
und aufgestandert vom Hof!

erkauf Gut Uppen

Téglich 02.12. - 24.12.

9 - 18 Uhr, sonntags ab 10 Uhr

GenieBen Sie Glihwein und Waffeln in
gemiitlicher Atmosphdre auf dem

g&) Adventsmarkt der Lebenshilfe e.V. bei
g&) Familie Dieckmann in Uppen.
n Gratislieferung der Baume nach Achtum, Einum

und Wendhausen!

www.gut-uppen.de




Berliner Str. 2 31135 Hildesheim
Tel.: 05121/ 5 25 84 Fax: 05121/ 51 11 35

Autowdsche
Backshop
BISTRO
Shop

Massagepraxis
B. Markwart

- Sportphysio- und Lymphdrainagetherapie
- Fussreflexzonenmasage

31135 Hi-Achtum
St. Margaretenweg 20A
Tel.05121 / 33 605
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GrolerArbeitseinsatz auf dem Achtumer Sportplatz RLL

\>
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Am Samstag, den 11.11.2023 fand auf dem Achtumer Sportplatz
ein grolRer Arbeitseinsatz statt. A-Jugendtrainer Kai Poldafit, der 5 4
1. Vorsitzende des RSV Jérg Franzmann, Abteilungsleiter FuR- “~#7ume=
ball Frank Suffner - Paetzold sowie die Clubhauswirte Godehard

Hecke und Georg Pétzl-Labuhn hatten eine grof3e Gruppe von Helfern um
10.00 Uhr auf das Sportgelande des RSV bestellt. An die 28 Spielerinnen und
Spieler aus den FuBballherrenmannschaften und der Bezirksliga-
Damenmannschaft arbeiteten bei Regenwetter fleilRig Gber vier Stunden auf
dem Sportgeldnde. Der Platz wurde gewalzt (Trainer Patrick Fricke), Baum-
wurzeln ausgerodet, die Holzgeldnder der Terrasse abgeschliffen und Aste
und Baumgestripp geschreddert.

Besonderer Dank gilt in diesem
Zusammenhang Willi Diekmann aus
Uppen, der mit den entsprechenden
Maschinen den riesigen Berg von
Bischen und Baumresten kleinge-
schreddert hat. Auch Michael Graen
war mit einem kleinen Bagger beim
Herausheben von Baumwurzeln eine
grole Hilfe. Vielen Dank!

Gegen 14.00 Uhr wurden dann fiir
alle Helfer grof3e Pizzen bestellt.

Ein ganz herzlicher Dank an alle
Helferinnen und Helfer fir ihre
tolle Mitarbeit. Besonders hervor-
zuheben ist Kai Polafit, der die
denArbeitseinsatz organisierte.

In diesem Zusammenhang sei
erwahnt, das Sahin Kurt von der
Tankstelle, Berliner StralRe 2, das
Benzin fur alle Fahrzeuge, die auf
dem Sportplatz eingesetzt werden
(z.B. Maher / Trecker ) kostenlos
zur Verfligung stellt.

VIELEN DANK,, SAHIN!

7 e
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'_ | Malermeisterbetrich

Griindel

Ausflihrung sémtlicher Malerarbeiten

Martinusweg 9 * 31135 Hildesheim
Tel. 05121/ 131905 FAX 05121/ 2819850

Mobil 0172/ 5458931




U13 Spielbericht 2. Spieltag am 12.11.23

<
1

@

Wir hatten alle nicht so viel Lust auf diesen Spieltag, da schon “.f,'.';"'?
Achtam —

die Anfahrt 1,5 Stunden dauern sollte. Boffzen, ausgerechnet
die weiteste Strecke in der Saison. An einem Sonntag friih raus-
zumaussen ist nie so schén. Was waren wir happy, als wir zwei Tage vorher die
Info bekamen, dass der Spieltag nach Bad Pyrmont verlegt wurde. Eine halbe
Stunde langer schlafen. Was konnte jetzt noch schief gehen. Zwei Spieler wur-
den krank und unsere Trainerin. Zu friih gefreut? Aber schnell erklarte sich Stefan
bereit, einzuspringen und die Kathi aus der 1. Damen war auch mit dabei. Ganz
lieben Dank an Euch.

So starteten wir, nicht ganz so friih, mit zwei Teams nach Bad Pyrmont.

Team 1 mit Damien, Fabian und Semih musste gleich die ersten beide Spiele
hintereinander ran. Gegen die Weserbergland-Volleys konnten wir 2:0 mit viel
Spielfreude und starken Aufschlagen gewinnen. Gegen den Tabellenersten, den
TC Hameln |, war es schon schwieriger und trotz Kampfgeist und Unterstiitzung
von aulden verloren wir leider beide Satze.

Team 2 der MTV SG Borsum/Harsum/Achtum mit Greta, Ina, Klara und Ole
erging es gegen Bad Pyrmont 1 nicht anders. Auch hier konnten wir die Satze
nicht fiir uns entscheiden. Das Spiel ging 2:0 an Bad Pyrmont. Schade.

Nach kurzer Pause wollten wir gegen Giesen 2 nochmal alles probieren.

Leider mussten
wir auch gegen
Giesen beide
Satze abgeben.

Wie gut, dass
MTV SG Bor-
sum/Harsum/Ach
tum 1 in den nun
beginnenden
Platzierungs-
spielen -erneut
gegen Hameln 1-
einen Satz fir
sich entscheiden

9 e



sich entscheiden konnte. So
gab es hier ein 1:1 und am
Ende des zweiten Spielta-
ges finden sich unsere
Teams auf Platz4 und 5 von,
also der oberen Tabellen-
héalfte wieder.

Das ist wunderbar und es
folgen noch zwei Spieltage,
dann hoffentlich in voller
Beset-

zung.

"Kevin Fleige ADAC; N

Abschleppdienst
Hildesheim

Daimlerring 61 a

- Reparaturen aller Art
- Abschlepp- und Bergedienst
- TUV (zwei mal méchentlich)

Ruf (05121) 590 70

StrafRendienst sowie vieler weiterer
im Auftrag des Versicherung

\ ADAC und Automobilclubs
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Dazu musste er alle vier Schwimmstile regelgerecht beherrschen. Er erreichte mit
1:26,14 min einen guten zweiten Platz. AnschlieRend lief es tiber 100m Brust noch bes-
ser, weil er mit 1:31,11 min die Goldmedaille errang. Nachmittags ging es in gleicher
Manier Uber die 100m und 50m Freistil weiter. 100m Freistil absolvierte er in beachtli-
chen 1:14,37 min und die halbe Distanz erreichte er in 0:32,13 min. Beide Leistungen
wurden mit zwei weiteren ersten Platzen belohnt.

Bei den M&dchen gingen Carla und Mia Okkels (beide Jahrgang 2012) und Ida Seifert

und Charlotte Paul (beide Jahrgang 2011) jeweils ber 50m Brust an die Start. Ein star-
kes Starterinnenfeld war in diesem Jahr im
Jahrgang 2012 zu beobachten. Carla und Mia
schlugen sich trotzdem sehr wacker und
erreichten mit 0:57,95 min und 1:00,92 min
sehr gute Ergebnisse. Im alteren Jahrgang
2011 schlugen sich Ida Seifert und Charlotte
Paul sehr gut. Beide schwammen &ahnlich
gute Rennen und waren mit 0:50,31 bzw.
0:50,41 min nur einen Wimpernschlag ausei-
nander. Beide Leistungen wurden mit einer
Silber- und einer Bronzemedaille gewdirdigt.




8-Wochen-Yoga-Praventionskurs
nach §20 SGB V —‘I/

Das 8- Wochen- Kurskonzept findet mehrmals im Jahr statt, und

ist von der Zentralen Prifstelle fur Pravention zertifiziert worden,

d.h. bei regelmaRiger Teilnahme kann der Kurs je nach Krankenkasse einge-
reicht und bezuschusst werden!

Im Yogakurs erlernt man verschiedene Kérperibungen, Atemtechniken und Ent-
spannungsmethoden. Das Ziel ist, die eigene Kérperwahrnehmung zu schulen
und zu verfeinern und mit sich selbst ins kdrperliche und geistige Gleichgewicht
zu kommen, was gerade in unserer heutigen Zeit mit den vielféltigen Anforderun-
gen haufig verloren geht! Die persdnlichen Erkenntnisse von der Yogamatte in
den Alltag zu transportieren, ist eine ganz besondere Intension meines Unter-
richts.

Der nachste Kursblock startet nach den Weihnachtsferien im Januar 2024, ent-
weder montags oder mittwochs. Bei Interesse und flr weitere Informationen z.B.
zu Kurszeit, -ort und -gebuhr bitte per Mail melden. Kontakt tber die homepage
des RSV: https://rsv-achtum.com/yoga/Nicole Hauschild

IHR FRISEUR

Entspannung und Schoénheit
ist unser Motto!

Sylvia Malinowski

. ] ] Annenstrasse 28
Di-Fr 9:00-18:00 Uhr 31134 Hildesheim

Sa 8:00 -14:00 Uhr 05121/ 999 49 69
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Hinrunde der Saison 2023/2024

Nach der Meisterschaft in der 1. Kreisklasse letzte Saison konnten

wir unsere Mannschaft mit drei Neuzugangen verstarken. Unsere
Teammanagerin Martina, hat kurz vor Ende der Transferperiode

nochmal ihr Netzwerk in Gang geschmissen und konnte mit Matti

Dotzauer (VFB Peine) und Abdullahi Abdirazq (TuS GW Himmelsthir) zwei wei-
teretop Neuzugénge verpflichten.

Leider haben wir fiir diesen Winter aber auch zwei Abgange zu verzeichnen.
Unsere beiden Stirmer Aydil Hauery und Bill Dinh werden uns verlassen. Aydil ist
weggezogen und Bill wird seine Ful3ballschuhe leider vorerst an den Nagel han-
gen. Vielen Dank fir euren Einsatz und alles Gute fir eure Zukunft, Jungs!

Nun zum sportlichen: Nachdem wir unsere Vorbereitung auf die Saison mit vier
Siegen in vier Spielen erfolgreich gestalten konnten, konnten wir auch unser
erstes Pflichtspiel gegen den SC Harsum mit 5:0 gewinnen — Harsum war leider
nicht angetreten. Im Anschluss folgten leider zwei bittere Niederlagen gegen
Wohldenberg (2:4) und Schellerten (1:7), welche die Stimmung triibten. Unsere
Jungs steckten aber nicht den Kopf in den Sand und zeigten eine Reaktion! Mit
Erfolgen gegen ltzum (8:3) und Himmelsthir (6:1) schossen sie sich den Frust
vonder Seele.

Anschlieend kam es im Kreispokal erneut zur Begegnung mit dem letztjghrigen
Bezirksligisten SG Schellerten. In einem heil3 umkampften Spiel bei Flutlicht
brachten wir die SG Schellertenan den Rand einer Niederlage und hétten uns
den Sieg und damit auch das Weiterkommen verdient. Bei einem Ergebnis von
3:3 ging es ins Elfmeterschieen, wo wir letztlich mit 6:8 unterlagen.

Im darauffolgenden Spiel konnten wir uns gegen die JSG Ith mit4:2 durchsetzen.
Als letzte Aufgabe in der Hinrunde stand uns noch der SV Bockenem gegenliber.
Das Spiel wurde in der 81. Minute wegen Dunkelheit abgebrochen bei einem
Spielstand von 1:3 fiir Bockenem. Wie letztlich die Wertung dieses Spiels sein
wird, bleibt abzuwarten.

Somit beendeten wir die Hinrunde punktgleich mit dem SV Bockenem auf Platz
2!

Unser erstes Rickrundenspiel wird am 06.04.2024 gegen den SC Harsum statt-
finden — in diesem Fall ein Heimspiel, weil Harsum durch den Nichtantritt in der
Hinrunde sein Heimrecht verloren hat.

In der Hallenrunde werden wir zwei Mannschaften aufbieten. Mit Issa Ismail und
Jonas Hilski vom RSV Achtum wird das Trainer-Duo Kai Poldafit und Till Franz-
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mann bei den Spieltagen unterstutzt.

Der jeweils erste Auftritt der Mannschaften findet am 25.11.2023 in Alfeld und am
02.12.2023 in Bockenem statt, ehe es am 20.01.2024 fir beide Mannschaften
mit dem 2. Spieltag in Holle beziehungsweise in der BBS-Sporthalle in Hildes-
heim weitergeht.

Die Highlights der Hallensaison sind aber sicherlich die erstmals ausgetragene
EVI-Cup-Qualifikationsrunde der Jugend fir die EVI-Cup-Endrunde der Jugend
Ende des Jahres, sowie die zweiten Sonnenthaler Hallenmasters der Jugend.

Die Evi-Cup-Qualifikationsrunde findet am Samstag, den 16.12.2023 in der IGS
Bad Salzdetfurth statt. Falls wir dort in die Endrunde kommen, findet diese am
Finaltag des Evi-Cups am 30.12.2023 in der Volksbank-Arena statt,

Die Sonnentaler Hallenmasters, bei denen wir erneut Ausrichter sein durfen, ist
am 14.01.2024!

An dieser Stelle nochmal einen herzlichen Dank an unseren Sponsor und

Geschéftsfuihrer der Sonnentaler GmbH Floyd Janning, dass wir bei diesem
groRartigen Event auf Kunstrasen erneut aktiv mitwirken dirfen!

Till Franzmann




Damengymnastik /

Wir kénnen wieder einmal vermelden, dass unser Ubungsbetrieb
gut lauft. Nachdem sich in den letzten Jahren einige von uns |
wegen Umzug oder aus Krankheitsgriinden von der aktiven Gym-

nastik zurlickgezogen hatten, freuen wir uns Gber unsere neue Mitgymnastin,
die nach den Sommerferien zu uns gestof3en ist. Falls noch jemand Interesse
hat unverbindlich vorbeizuschauen und mitzumachen — unsere Ubungszeit ist
montags von 16 bis 17 Uhr in der Turnhalle.

Im September verlebten wir einen schénen Tag bei der Landesgartenschau in

Bad Gandersheim. Besonders beeindruckt waren wir von den Kunststlicken

der Artisten auf dem Gummiband in 20 Metern Héhe Uber dem Osterbergsee.
Der letzte H6hepunkt in
diesem Jahr soll unsere
Weihnachtsfeier bei Ute
Rentschler sein, bei der
auch wieder der Weih-
nachtsmann unsere Wich-
telgeschenke verteilt.

Wir wiinschen allen ein frohes Weihnachtsfest
und alles Gute im neuen Jahr!

% e



J I_ dass unsere liebe Gymnastikschwester

—‘ r Rosel Schmalenberger

nach langerer Krankheit
im Alter von 81 Jahren verstorben ist.

Kurzlich erhielten wir die traurige Nachricht, : ‘/
|

Rosel gehérte 2005 zu den Teilnehmerinnen des
ersten Beckenbodentrainingskurses. Zehn Jahre lang nahm
sie an weiteren Kursen teil. Parallel dazu kam sie ab 2006
auch zur Gymnastik, bis ihre Krankheit es nicht mehr zuliel3.
Wir werden sie als liebenswerte Mitgymnastin in guter Erin-
nerung behalten. Unsere Anteilnahme gilt ihrer Familie.

Richter |
/; Bedachungen

Alte Heerstralle 27
31135 Hildesheim/Einum
Tel: 05121 /55 88 7

www.dachdecker-hildesheim.de

CABMM



Aufruf fiir neue/n Ubungsleiter/in

Der RSV Achtum sucht zum Ende des Jahres
eine/n neue/n Ubungsleiter/in fir das
Kindertanzen, welches derzeit donnerstags von 17 Uhr bis
17 Uhr 45 in der Sporthalle in Achtum stattfindet.

Bei Interesse kénnen Sie sich gerne bei Karin Schmalbruch
melden. Kontakt: karin.schmalbruch@gmail.com

NI
AT ER

Gartnerei

Goslarsche LandstraBe 39 Q?p =
Tel.:05121]35192 LL‘ 111 %@)i i
gaertnerei-lehnhoff.de -l .lk-’

Blumen, Pflanzen und mehr

OFFNUNGSZEITEN: Mo. - Fr.: 08:00 - 18:30 Uhr | Sa.: 08:00 - 16:00 Uhr
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Fachgerechte
Ausflihrung
samtlicher
Fliesenarbeiten

Thomas Wende * Ringstralle 17 B * 31135 Hildesheim

Telefon (05121) 13 31 74
Telefax (05121) 16 69 96
Mobil (0171) 95 30 666

/

Innenausbau - Md&bel - individuelle Planung und Fertigung - Tischlerei

SALLAND

S Cc H

Internet www.salland.de - Telefon 05121 952110 - Mail info@salland.de

Ausstellung bei Stammelbach Bau- & Wohnwelten in Hildesheim am Guterbahnhof
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Vorstand des Rasensportvereins v. 1932 Achtum e.V.

Vorstand Telefon / Handy E-Mail

1. Vorsitzender Jorg Franzmann 05121- 5162 18 j-franzmann@gmx.de
Kleegarten 21
31135 Hildesheim

Kassenwart Frank- Robert Schmalbruchl 05121- 13 05 30 frank.schmalbruch@
Ringstr. 17 e gmail.com
31135 Hildesheim

Vorstand Gunter Hartkens 05121- 13 18 29 g.hartkens@web.de
Kleegarten 19
31135 Hildesheim

Vorstand UIf Knorr 05121-28 53 48 9 ulfknorr@web.de
Orleansstr.15 0170- 26 11 66 O
31135 Hildesheim

Schriftfuhrer Stefan Gulzow 05121- 69 46 76 guelzow.stefan@gmail.com
Ringstr. 17 c
31135 Hildesheim

Erweiterter VVorstand/ Abteilungsleiter | Telefon / Handy E-Mail
Bewegtes Rollenspiel | Michael Kénig 05121 - 25969 micha,koenig@freenet.de
Ringstr. 64 0177- 3792828

31135 Hildesheim

Damengymnastik Edeltraud Wagner 05121 - 51 03 53
Hirschbergerstr. 9
31135 Hildesheim

FulRball Frank Suffner-Paetzold 05121 - 156 35 9 fsp7@arcor.de
Ringstr. 45
31135 Hildesheim

Schwimmen UIf Knorr 05121 - 28 53 48 9 ulfknorr@web.de
Orleansstr. 15 0170-26 11 66 O
31135 Hildesheim

Sport far Czeslaw Laqua 05121- 12 76 2 cokk@gmx.de
Kirchstr. 7a

Jedermann 31135 Hildesheim

Tischtennis Niclas Hartman 0176- 44 49 96 44 niclas.hartmann
Speicherstr. 20 @web.de
31134 Hildesheim

Volleyball Annemarie Gulzow 05121 - 69 46 76 annemarie.guelzow
Ringstr. 17 c @arcor.de

31135 Hildesheim

Das Clubhaus des RSV erreichen Sie unter: 05121/ 12 84 3

Zur Information!

Die Mitgliedsbeitrage des .
Rasensportvereins von 1932 Achtum e. V.
Beitragsgruppe Jahresbeitrag | | Beitragsgruppe Jahresbeitrag
Kinder bis zum 6. Geburtstag 78,00 € Passive Mitglieder 48,00 €

glgiﬁw;%?%déﬁgr?stag 92,00 € Zusatzbeitrage Abteilungen
Erwachsene 126,00 € Schwimmen 20,00 €
Familien (inki. Jugendiiche bis zum 25. Geburtstag) | 260,00 € Yoga (8x) pro Kurs 70,00 €

Ehepartner/ Lebensgemeinschaften | 208,00 €

Fur Vereinsmitglieder die lhren Beitrag nicht im Rahmen des Lastschriftverfahrens erheben lassen,
hier die Bankverbindung des Rasensportverein v. 1932 Achtum e.V. :
Sparkasse Hildesheim IBAN : DE96 2595 0130 0003 0015 01 BIC: NOLADE21HIK
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Mini — Markt — Etnum

Inhaber: Rainer Dannemann — Alte Heerstrafde 27 — 31135 Einum

Hier backt der Chef noch selbst!

Hermes Paket-Shop
Lotto Annahmestelle

* X X ¥ X X *

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Taglich frische Backwaren

Wurst & Grillspezialititen von der Hausschlachterei Quante

Mettwurst aus dem Eichsfelder Land

Téglich frisch belegte Brotchen & Kaffee-Spezialitdaten

Zeitschriften — SiiBwaren — Getrinke — Zigaretten — andere Kioskartikel

Offnungszeiten:

Ruhetag

05:30 - 13:00 15:00 — 19:00
05:30 — 13:00 15:00 — 19:00
05:30 - 13:00 15:00 — 19:00
05:30 - 19:00

05:30 - 19:00

08:00 — 19:00

o



#RED
WEEKS

Abbildung zeigt aufpreispflichtige Sonderausstattung.

Der Ignis gibt alles, du gibst
bis zu 3.500 EUR" weniger.

Nur fiir kurze Zeit, dafiir um so attraktiver: Der flinke Micro Crossover Suzuki Ignis
Hybrid passt nicht nur perfekt ins Familienleben, sondern auch in jede Brieftasche.
Sparen Sie jetzt bis zu 3.500 EUR* auf die unverbindliche Preisempfehlung. Das wird
ein Fest!

AuTO SCeHUDER

GmbH

lhe Portnen dles waw

Auto Schuder GmbH
Steuerwalder Stralle 161 - 31137 Hildesheim
Telefon: 05121/749960 - Mail: info@auto-schuder.de - www.auto-schuder.de

* Nachlass in Hohe von bis zu 3.500 Euro giiltig ausschlieRlich fiir Neuwagenzulassungen des Modells Suzuki
Ignis vom 20.11.2023 bis zum 31.12.2023 (Aktionszeitraum). Nachlass wird innerhalb des Aktionszeitraums auf
die jeweilige UVP der Suzuki Deutschland GmbH gewahrt. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, mit
Ausnahme der Suzuki Probebefahrtwochen. Giiltig bei Barkauf, Leasing und Finanzierung.

$ suzuxi




