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Mehr als nur ein
Glücksmoment.

Weil Sport uns alle verbindet,
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Goslar Peine ganz besonders in diesem
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ohne Behinderung: Wir bringen mehr
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Ein neuer Blick auf unseren Verein

Mit dieser Ausgabe haltet ihr eine ganz besondere Vereinszeitung in den Händen. 
Aus den  „Achtumer Sportnews" ist „Dein Verein“ geworden – moderner im 
Erscheinungsbild, übersichtlicher gestaltet und mit einem neuen Konzept. 
Gleichzeitig bleibt eines unverändert: Wir möchten euch auch weiterhin 
zuverlässig über das Geschehen im RSV Achtum informieren und zeigen, was 
unseren Verein ausmacht. 

Für die Neugestaltung hat sich ein neues Redaktionsteam zusammengefunden. 
Gemeinsam arbeiten Julia Bauermeister, Jörg Franzmann, Stefan Gülzow, Niklas 
Hollemann, Michael Nickl und Frank-Robert Schmalbruch daran, die 
Vereinszeitung weiterzuentwickeln. Dabei bringen wir unterschiedliche Ideen und 
Perspektiven ein und teilen uns die anfallenden Aufgaben innerhalb des Teams. 
Uns verbindet das Ziel, eine Zeitung zu gestalten, die gern gelesen wird und den 
vielfältigen Charakter unseres Vereins widerspiegelt. 

Ein sichtbares Zeichen dieses Neustarts ist das neue Format. Erstmals erscheint 
unsere Vereinszeitung im DIN-A4-Format. Dadurch gewinnen wir mehr Platz für 
Berichte, Fotos und Informationen und verleihen der Zeitung gleichzeitig ein 
zeitgemäßes und übersichtliches Erscheinungsbild. Bewährte Inhalte bleiben 
erhalten, werden aber in einer moderneren Form präsentiert. 

Auch unser Vereinslogo wurde im Zuge der Neugestaltung vereinheitlicht. In der 
Vergangenheit wurden in verschiedenen Sparten unterschiedliche Varianten 
verwendet. Mit dem neuen Logo erhält der RSV Achtum nun ein einheitliches 
Erscheinungsbild, das den gesamten Verein repräsentiert. Dabei war es uns 
wichtig, die Verbundenheit mit unserem Ort sichtbar zu machen. Die 
traditionellen Vereinsfarben Gelb und Rot bleiben selbstverständlich erhalten. 
Gleichzeitig greift das neue Logo Elemente des Wappens von Achtum-Uppen auf: 
den alten Wehrturm der St.-Martin-Kirche aus dem 12. Jahrhundert sowie die 
historische Hausmarke des Heinrich von Uppen. So verbindet das neue Logo 
Tradition und Moderne und unterstreicht die enge Verbindung unseres Vereins zur 
Geschichte unseres Dorfes. 

Inhaltlich möchten wir auch künftig über alle Sparten des RSV Achtum berichten 
– vom Kinder- und Jugendsport über den Breitensport bis hin zu besonderen 
Veranstaltungen und Erfolgen unserer Mitglieder. Darüber hinaus möchten wir 
den Blick etwas weiter öffnen. Unser Verein ist ein wichtiger Bestandteil des 
Dorflebens. 

Vorwort
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Deshalb werden künftig auch gelegentlich Beiträge der Freiwilligen Feuerwehr, 
des Heimatvereins, des Ortsrates oder weitere Gastbeiträge ihren Platz in „Dein 
Verein“ finden. Sie tragen ebenso dazu bei, das Leben in Achtum-Uppen lebendig 
zu gestalten und bereichern unsere Gemeinschaft. 

Vor allem aber soll „Dein Verein“ zeigen, was den RSV Achtum auszeichnet: 
sportliche Vielfalt, Gemeinschaft, ehrenamtliches Engagement und ein 
lebendiges Vereinsleben. Vielleicht entdeckt ihr beim Lesen eine Sparte, die ihr 
schon immer einmal ausprobieren wolltet oder erfahrt von einer Veranstaltung, 
an der ihr gern teilnehmen möchtet. Unser Verein lebt von den Menschen, die ihn 
mit Leben füllen – ob jung oder alt, Anfänger oder Fortgeschrittene. 

Wir wünschen euch viel Freude beim Lesen der ersten Ausgabe von „Dein Verein“ 
und hoffen, dass euch unser neuer Auftritt gefällt. Gleichzeitig freuen wir uns auf 
viele spannende Geschichten, sportliche Erfolge und gemeinsame Erlebnisse, 
über die wir in den kommenden Ausgaben berichten dürfen.

Niklas Hollemann, Redaktionsteam

von links: Julia Bauermeister, Frank-Robert Schmalbruch, Michael Nickl, Niklas Hollemann, Jörg Franzmann, Stefan Gülzow

Dein Verein
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Werbung

Fußball

Das neue Graffiti des 1. JFC AEB Hildesheim am Sportgelände des RSV Achtum wurde von der Streetart-Künstlerin Ella S. 
gestaltet und macht die Zusammenarbeit der Vereine aus Achtum, Einum und Bavenstedt sowie die Jugendarbeit des 
Vereins sichtbar.

Jugend - Neues Graffiti setzt Zeichen für die Jugend

Wer in den vergangenen Tagen am Sportgelände des RSV Achtum 
vorbeigekommen ist, hat es sicherlich schon entdeckt: Ein neues, farbenfrohes 
Graffiti der Streetart-Künstlerin Ella S. schmückt nun das Vereinsgelände und 
setzt ein sichtbares Zeichen für die Jugendarbeit des 1. JFC AEB Hildesheim.

Der 1. JFC AEB Hildesheim ist ein reiner Jugendfußballverein der Vereine RSV 
Achtum, SV Einum und SV Bavenstedt und bietet aktuell Mädchen und Jungen 
von der G-Jugend bis zur B-Jugend die Möglichkeit, ihrer Begeisterung für den 
Fußball nachzugehen. Dabei stehen neben der sportlichen Entwicklung vor allem 
Teamgeist, Fairness und die Freude am gemeinsamen Spiel im Mittelpunkt.
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Eine enge Verbindung besteht zum RSV Achtum: Die D- und B-Jugend des 1. JFC 
AEB Hildesheim trainieren regelmäßig auf der Sportanlage in Achtum – jeweils 
dienstags und donnerstags ab 17:15 Uhr. Auch ihre Heimspiele tragen beide 
Jugendmannschaften in Achtum aus. 

Mit dem neuen Graffiti soll diese Verbundenheit nun auch nach außen sichtbar 
werden. Es macht deutlich, dass in Achtum nicht nur erfolgreicher Damen- und 
Herrenfußball gespielt wird, sondern hier auch engagierte Jugendmannschaften 
zu Hause sind. Gleichzeitig soll das Kunstwerk neugierig machen und Kinder, 
Jugendliche sowie ihre Familien auf das vielfältige Fußballangebot aufmerksam 
machen.

Ein herzliches Dankeschön gilt der Streetart-Künstlerin Ella S., die mit ihrem 
kreativen Werk einen echten Blickfang geschaffen hat. Das Graffiti bereichert das 
Sportgelände und unterstreicht die Bedeutung der Nachwuchsarbeit – ein 
Gewinn für den 1. JFC AEB Hildesheim und den RSV Achtum gleichermaßen.

Arn Waßmann, Co-Trainer D-Jugend, 1. JFC AEB Hildesheim

Jugend
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Werbung

Damen - Rückblick und Ausblick auf die neue Saison

Die Frauenmannschaft der SG Achtum/Einum blickt auf eine ereignisreiche 
Saison zurück. Am Ende belegte das Team einen respektablen 7. Tabellenplatz 
und sicherte sich damit den Klassenerhalt. Besonders die Rückrunde stellte die 
Mannschaft jedoch vor große Herausforderungen. Durch mehrere Schwanger-
schaften und Verletzungen schrumpfte der Kader zeitweise erheblich, sodass 
Woche für Woche improvisiert werden musste. Umso erfreulicher ist es, dass die 
Mannschaft trotz der schwierigen personellen Situation den Ligaverbleib sichern 
konnte.

Zum Saisonende heißt es leider auch Abschied nehmen. Nach beeindruckenden 
20 Jahren im Trikot der SG beendet Jenni Wolf ihre aktive Fußballlaufbahn. Mit 
ihrer langjährigen Vereinstreue und ihrem Einsatz hat sie die Mannschaft über 
viele Jahre geprägt. Ebenfalls ihr vorerst letztes Spiel für die SG bestritten haben 
Caro Schmidt und Kim Krüger. Während Kim Krüger den Verein aufgrund eines 
berufsbedingten Umzugs verlässt, bleibt Caro Schmidt der SG glücklicherweise 
erhalten und übernimmt zur neuen Saison gemeinsam mit Britta Paetzold das 
Traineramt. Auch Zoe Laforce wird in der kommenden Saison nicht mehr für die 
SG auflaufen. Kurz vor Beginn der Vorbereitung entschied sich außerdem Milena 
Oppermann für einen Wechsel zur TSG Ahlten.

Fußball
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Den Abgängen stehen erfreulicherweise einige 
Neuzugänge gegenüber. Mit Chantal Boose, Mirja 
Rische und Lilli Zusan wechseln gleich drei 
Spielerinnen von der zweiten Mannschaft des PSV 
Grün-Weiß Hildesheim zur SG Achtum/Einum. 
Zudem verstärkt Lotta Bartholomy von JFC 
Kaspel den Kader. Auch Leslie Jungk kehrt nach 
einer Fußballpause zurück und wird künftig 
wieder das SG-Trikot tragen. Besonders freut sich 
die Mannschaft auch über die feste Zusage von 
Torhüterin Leona Kunze, die bereits in der 
Rückrunde der vergangenen Saison ausgeholfen 
und sich als sicherer Rückhalt erwiesen hat.

Auch auf der Trainerbank gibt es zur neuen Saison Veränderungen. Künftig 
werden Britta Paetzold und Caro Schmidt die Mannschaft gemeinsam 

übernehmen. Beide standen in den vergangenen Jahren 
gemeinsam für die SG Achtum-Einum auf dem Platz und 
kennen die Mannschaft sowie den Verein bestens.

Britta hat bereits in der vergangenen Saison nach ihrem 
zweiten Kreuzbandriss das Amt der Co-Trainerin 
übernommen und dabei gezeigt, wie viel Leidenschaft 
und Engagement sie für das Team mitbringt. Außerdem 
besitzt sie seit drei Jahren die Trainer C-Lizenz. Caro 
spielt seit 2019 für die SG Achtum-Einum. Zuvor war sie 
bereits bei der SG Heinde/Wesseln, in Hastenbeck in der 

Niedersachsenliga sowie in Deinsen in der Landesliga aktiv. Von Beginn an war sie 
bei uns eine absolute Führungsspielerin – umso mehr freuen wir uns, dass sie der 
Mannschaft nun auch als Trainerin erhalten bleibt. Mit Britta und Caro übernimmt 
ein junges Trainerteam, das viel Energie, frische Ideen und neuen Schwung 
mitbringt.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zukunft! Nun richtet sich der Blick voller 
Vorfreude auf die neue Spielzeit. Das erste Pflichtspiel steht bereits am 16. August 
an. Im Bezirkspokal empfängt die SG Achtum/Einum um 13:00 Uhr den 
Landesligisten TSV Eintracht Exten. Der Ligastart folgt am 29. August um 16:00 
Uhr, ebenfalls mit einem Heimspiel.

Damen
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Die Mannschaft freut sich auch in der kommenden Saison auf die Unterstützung 
ihrer Fans. Gleichzeitig sind wir weiterhin auf der Suche nach Verstärkung. Wer 
Lust auf Fußball in einem motivierten und kameradschaftlichen Team hat, ist 
jederzeit herzlich willkommen. Wir freuen uns über jede interessierte Spielerin.

Aus ganz besonderem Anlass

Am 3. Juli hat unsere Spielerin Ma-
Sophie ihrem Partner Dustin Sauermann 
das Ja-Wort gegeben. Natürlich ließ es 
sich ein Teil unserer Mannschaft nicht 
nehmen, das Brautpaar vor dem 
Standesamt zu überraschen und diesen 
besonderen Tag gemeinsam zu feiern.

Wir wünschen Ma-Sophie und Dustin 
von Herzen alles Liebe und Gute für ihre 
gemeinsame Zukunft und viele 
glückliche Momente als kleine Familie!

Britta Paetzold

Fußball
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1. Herren - Bitterer Abstieg nach dramatischem Saisonfinale

Mit großen Hoffnungen war unsere erste Herrenmannschaft in ihre erste 
Kreisligasaison gestartet. Zur Winterpause befand sich das Team mit 18 Punkten 
aus 14 Spielen auf einem soliden 9. Tabellenplatz unter 16 Mannschaften. Der 
Vorsprung auf den Abstiegsplatz betrug zu diesem Zeitpunkt komfortable elf 
Punkte – eine Ausgangslage, die berechtigte Hoffnung auf den Klassenerhalt 
machte.

Die personelle Situation verschärfte sich 
jedoch zunehmend. Zahlreiche Verletzungen 
bereits in der Hinrunde sorgten dafür, dass 
der Kader für die Rückserie immer kleiner 
wurde. Um den Spielbetrieb 
aufrechterhalten zu können, mussten 
regelmäßig Spieler der zweiten Mannschaft 
aushelfen. Darüber hinaus schnürten sogar 
der ehemalige Trainer Patrick Fricke sowie Co-Trainer Godehard Hecke immer 
wieder ihre Fußballschuhe, um zumindest als Ersatzspieler auf der Bank zur 
Verfügung zu stehen. Dieser große Einsatz aller Beteiligten unterstreicht den 
außergewöhnlichen Zusammenhalt innerhalb des Vereins.

Vor dem Heimspiel gegen den SV Teutonia Sorsum war die Ausgangslage klar: Mit 
einem eigenen Sieg und einer gleichzeitigen Niederlage des PSV in Nordstemmen 
hätte der RSV den Klassenerhalt noch schaffen können. Die Partie entwickelte 
sich zu einem echten Krimi. Nach einem frühen Rückstand kämpfte sich unsere 
Mannschaft zurück und drehte das Spiel zwischenzeitlich auf 2:1. Zur Halbzeit 
stand es nach einem weiteren Gegentreffer 2:2. Auch nach der Pause geriet der 
RSV erneut mit 2:3 in Rückstand, bewies aber große Moral und drehte die 
Begegnung erneut zur 4:3-Führung. Bis zur 90. Minute durfte vom Klassenerhalt 
geträumt werden, ehe ein direkt verwandelter Freistoß aus rund 20 Metern zum 
4:4-Endstand alle Hoffnungen zunichtemachte. Am Ende standen 25 Punkte auf 
dem Konto – eine Ausbeute, die in dieser Saison leider nicht zum Klassenerhalt 
reichte. Der RSV Achtum musste als einziger Absteiger den Gang zurück in die 1. 
Kreisklasse antreten. Mit dem Abstieg endet das Kreisligakapitel bereits nach nur 
einer Saison. Gleichzeitig muss die Mannschaft den Weggang einiger 
Leistungsträger verkraften, die den Verein verlassen werden. Auch Trainer Steven 
Grzybowski, der das Traineramt zum Osterwochenende von Patrick Fricke 
übernommen hatte, steht dem Verein zur neuen Saison nicht mehr zur Verfügung. 

Fußball
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Wir wünschen ihm und allen Abgängen für ihre private und sportliche Zukunft 
alles Gute.

Der Blick richtet sich nun nach vorne. In der kommenden Saison übernimmt Kai 
Poldafit das Traineramt der ersten Herrenmannschaft. Aufgrund der personellen 
Veränderungen und der Abgänge werden die erste und zweite Mannschaft künftig 
gemeinsam trainieren und auch die Ligaspiele mit einem gemeinsamen Kader 
bestreiten. So soll der Zusammenhalt im Herrenbereich weiter gestärkt und eine 
gute Basis für einen erfolgreichen Neustart in der 1. Kreisklasse geschaffen 
werden.

Godehard Hecke

1. Herren
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Werbung

Fußball 

2. Herren - Jahresbericht Saison 2025/26

Mit großen Zielen und viel Motivation startete der RSV Achtum II in die Saison 
2025/26 der 3. Kreisklasse Staffel A. Das Trainerteam um Dominic „Pokky“ 
Piwanski und Kai Poldafit hatte den direkten Aufstieg als klares Saisonziel 
ausgegeben. Mindestens ein Platz unter den ersten drei und der direkte Sprung in 
die nächsthöhere Spielklasse sollte es werden. Am Ende stand jedoch ein 7. 
Tabellenplatz mit 25 Punkten und einem ausgeglichenen Torverhältnis von 38:38. 
Sportlich blieb die Saison damit hinter den eigenen Erwartungen zurück.

Dabei sah es über weite Strecken durchaus vielversprechend aus. Nach den 
ersten elf Spieltagen bewegte sich unsere Mannschaft konstant auf einem 
direkten Aufstiegsplatz. Da in dieser Saison gleich die ersten fünf Teams 
aufsteigen konnten, hatten wir unser Ziel lange Zeit fest im Blick. Auch im 
weiteren Verlauf blieb der Abstand nach oben gering, doch immer wieder fehlten 
am Ende nur wenige Punkte, um den entscheidenden Schritt zu machen. 

Zur Winterpause belegten wir den sechsten Tabellenplatz und hatten weiterhin 
alle Chancen, doch insbesondere in der Rückrunde wurden zu viele Punkte 
unnötig liegen gelassen.
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Vor allem die Unentschieden gegen den SC Harsum II (2:2) und die SG Schellerten/
Oedlum/ Ottbergen (3:3) sowie die knappe 1:2-Niederlage gegen TuS GW 
Himmelsthür III taten im Nachhinein besonders weh. Auf der anderen Seite zeigte 
die Mannschaft aber auch mehrfach ihre kämpferischen Qualitäten. Der 5:3-
Auswärtssieg beim SC Drispenstedt II sowie der verdiente 2:0-Erfolg gegen TuS 
Nettlingen II unterstrichen, welches Potenzial in der Mannschaft steckt. Das letzte 
Saisonspiel gegen den SV Newroz Hildesheim II ging zwar verloren, änderte aber 
nichts daran, dass die Mannschaft bis zum Schluss alles investierte.

Besonders in Erinnerung bleiben werden die beiden Derbyspiele gegen den SV 
Wendhausen. Beide Begegnungen gingen denkbar knapp mit 1:2 
beziehungsweise 2:1 verloren. Es waren intensive, emotionale und umkämpfte 
Spiele, wie man sie sich von einem Derby wünscht, auch wenn das glücklichere 
Ende leider jeweils auf der anderen Seite lag.

Ein weiteres Highlight war die 
Aufholjagd gegen die SG 
Schellerten/Oedlum/Ottbergen. 
Nach einem zwischenzeitlichen 
1:3-Rückstand schien die Partie 
bereits entschieden. Doch 
unsere Mannschaft bewies 
Moral. In den Schlussminuten 
verkürzte Saher Khairi Kago auf 
2:3, ehe ein Eigentor der Gäste in 
letzter Minute noch den 
umjubelten Ausgleich zum 3:3 brachte. Solche Spiele zeigen, dass die Mannschaft 
niemals aufgibt und bis zum Schlusspfiff an sich glaubt.

Auch personell entwickelte sich der Kader im Laufe der Saison weiter. Mehrere 
Neuzugänge verstärkten die Mannschaft und auch für die kommende Spielzeit 
dürfen wir weitere motivierte Spieler in unseren Reihen begrüßen. Hervorheben 
möchten wir außerdem unsere erfolgreichsten Torschützen. Mit acht Treffern war 
Lstar Hamo unser bester Torjäger der Saison. Umso bitterer ist es, dass ihn eine 
Verletzung frühzeitig außer Gefecht setzte und seine Saison vorzeitig beendete. 
Dahinter folgten Philip Lübke mit fünf Toren sowie Ali „The Persian Giant“ Zokaei 
mit vier Treffern.

2. Herren
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Neben den sportlichen Ergebnissen kam auch das Vereinsleben nicht zu kurz. Ob 
Mannschaftsabende, die berühmte dritte Halbzeit, unsere Weihnachtsfeier oder 
der gemeinsame Saisonabschluss - der Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft 
ist nach wie vor eine unserer größten Stärken. Und wenn wir ehrlich sind: An 
manchen Abenden haben wir vermutlich sogar bewiesen, dass wir besser feiern 
als Fußball spielen können. Zum Glück schließen sich beide Fähigkeiten ja nicht 
gegenseitig aus. Auch nach Trainingseinheiten oder Spielen sitzen wir gerne noch 
zusammen, tauschen uns aus und verbringen viele schöne Stunden miteinander. 
Genau dieser Teamgeist zeichnet den RSV Achtum II aus und macht die 
Mannschaft aus.

Eine Szene wird uns sicherlich ebenfalls noch lange in Erinnerung bleiben: Im 
Spiel gegen die SG Rautenberg/Asel wollte Jonas Hilski eigentlich den Ball aufs 
Tor schießen, verwechselte dabei allerdings kurzerhand den Ball mit dem 
Gegenspieler. Für alle Spieler und Zuschauer war das wohl einer der kuriosesten 
Momente der Saison und sorgte selbst nach Abpfiff noch für reichlich Gelächter.

Mit Blick auf die kommende 
Spielzeit warten bereits die 
nächsten Herausforderungen. 
Durch die Umstrukturierung 
der Spielklassen wird es künftig 
keine 3. Kreisklasse mehr 
geben. Somit tritt der RSV 
Achtum II in der Saison 2026/27 
in der 2. Kreisklasse Staffel C 

an. Das Trainerteam um Dominic „Pokky“ Piwanski und Kai Poldafit bleibt der 
Mannschaft erhalten und arbeitet bereits intensiv mit dem Team in der 
Vorbereitung. Über die konkreten Ziele für die neue Saison wird gemeinsam mit 
der Mannschaft in den kommenden Wochen entschieden.

Auch wenn wir unser sportliches Ziel in dieser Saison verpasst haben, nehmen wir 
viele positive Erkenntnisse mit. Der Zusammenhalt stimmt, die Motivation ist 
ungebrochen und die Vorfreude auf die neue Saison ist groß. Wir bedanken uns 
bei allen Spielern, Trainern, Unterstützern und Zuschauern, die uns während der 
gesamten Saison begleitet haben. Gemeinsam blicken wir optimistisch nach 
vorne. Auf eine erfolgreiche Saison 2026/27.

Burak Öztürk, Mannschaftskapitän 2. Herren

Fußball
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Caros Kindersport mit viel Bewegung, Fantasie und Spaß 

In unseren Kindersportgruppen am Donnerstag ist immer etwas  los. Mit viel 
Freude, Energie und Kreativität nutzen die Kids unsere Achtumer Sporthalle auf 
ganz vielfältige Weise. Besonders schön ist zu beobachten, wie selbstständig und 
ideenreich miteinander in der Gemeinschaft gespielt und Sport gemacht wird. 

Die „Erstis“ und die Zweitklässler turnen gerne und viel an den Ringen, spielen 
Fussball, Hockey, Basketball oder kleine Sportspiele. Auch ich lerne immer mal 
wieder neue Sportspiele kennen und freue mich über neue Ideen, durch welche 
unser Spielrepertoire erweitert wird. 

Die „Großen“ gestalten ihre Zeit in der Halle oft frei. Sie finden sich in kleinen oder 
größeren Gruppen zusammen, überlegen sich oft eigene Spiele oder beschäftigen 
sich selbstständig mit eigenen Bewegungsangeboten. Zurzeit bauen die Kinder 
besonders gerne eine eigene Geisterbahn und natürlich weiterhin kleine Buden 
aus Matten und Kästen. 

Es ist toll zu sehen, mit wie viel Begeisterung die Kinder Woche für Woche dabei 
sind. Neue Schnupperkinder, die uns und unseren Sport gerne kennenlernen 
möchten, sind immer herzlich willkommen. 

Caroline Komorek 

Gymnastik
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Freude über Kinderturnabzeichen 

Am 23.6. fand die letzte Turnstunde der Vorschulkinder statt. Seit den Osterferien 
haben sie in fast jeder Stunde neben vielen großen Aufbauten auch für ihr 
Kinderturnabzeichen geübt. Es galt mindestens sechs Übungen aus mindestens 
vier verschiedenen Kategorien (wie z.B. Rollen-Gehen-Rutschen, Hängen-
Stützen-Springen oder Teamarbeit) zu bewältigen. Je nach Schwierigkeitsgrad 
konnten somit unterschiedlich 
viele Punkte erworben werden. 
Sobald ein Kind eine Übung im 
Training geschafft hat, habe ich 
dies auf seiner Laufkarte 
markiert. Die Kinder waren mit 
viel Freude und Eifer dabei und 
jeder wollte natürlich so viele 
Punkte wie möglich ergattern. 
Am Ende haben alle ihr 
Abzeichen bestanden und 
einige konnten sich sogar über 
Gold freuen. 

Nun werden die Kinder eingeschult und ich lasse 
sie mit einem lachenden und einem weinenden 
Auge in die nächste Gruppe ziehen. Das Turnen 
hat mir und den Kindern immer sehr viel Spaß 
gemacht und ich hoffe, dass sie sich diese Freude 
an Bewegung noch lange bewahren können. Ich 
möchte mich an dieser Stelle auch noch einmal 
bei allen Eltern bedanken, die uns immer sehr 
fleißig beim Abbauen unterstützt haben. 

Nach den Ferien (18.8.) starte ich mit den neuen 
Vorschulkindern wieder durch und hoffe, dass wir 
eine genauso tolle Zeit haben werden. Vielen 
Dank und alles Gute an meine 10 Turnkinder!

Andrea Busse

Kindersport
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Damengymnastik - Der „Harte Kern“ feiert Sommerabschluss 

Die Pflege der sozialen Kontakte ist bei 
den Damen vom „Harten Kern“, also 
unserer Damengymnastik-Gruppe, 
mindestens genauso wichtig wie die 
wöchentlichen Übungsabende. 

Geburtstage werden gemeinsam gefeiert 
und auch der Start in die kurze 
Sommerpause war ein guter Anlass, sich 
in gemütlicher Runde im Clubhaus in 
Einum zu treffen.  

Bei leckerem Essen und Getränken wurde 
viel erzählt und es wurden Fotos von 
früheren Events angeschaut und viele „Weißt-Du-noch“-Geschichten erzählt. 

Anfang August starten die regelmäßigen Übungsabende wieder. 

Karin Schmalbruch

Gymnastik
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Fitnessgymnastik - Fitnessgymnastik kann auch Boßeln!

Am 29.06.2026 haben die Damen der Fitnessgymnastik den Abschluss des 1. 
Halbjahres und den Start in die Sommerferien gefeiert. Und dabei haben sie 
gezeigt, dass sie auch offen sind für neue Herausforderungen. Gefeiert wurde im 
Achtumer Pfarrheim. Vor dem gemütlichen Teil gab es aber noch eine sportliche 
Herausforderung.

Danke an Willi Bauermeister, denn er hat uns sein Boßel-Equipment ausgeliehen. 
Nach einem kurzen Spaziergang war Start am Stromhäuschen in die lIse und Ziel 
war der Osterfeuer-Platz. Aufgeteilt in 2 Teams haben die Damen den Parcours 
erfolgreich gemeistert. Alle waren mit Enthusiasmus bei der Sache und das 
Ergebnis am Ende war nebensächlich. Bei der Rückkehr zum Pfarrheim war der 
Grill bereits einsatzbereit und Jens Niebuhr und Frank Schmalbruch haben uns 
mit Gegrilltem versorgt. Danke für eure Unterstützung!

Das Buffet war vorher bereits von allen Teilnehmerinnen gemeinsam vorbereitet 
worden. Als liebgewonnene Tradition ehrte Nicole auch wieder die fleißigsten 
Teilnehmerinnen im 1. Halbjahr. Das sommerliche Wetter war das I-Tüpfelchen 
auf einem perfekten Abend mit viel Spaß.   

Karin Schmalbruch

Erwachsene
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Der RSV Achtum sucht eine neue Übungsleiterin für die Damengymnastik

Im April 2026 hat Vera Tartsch ihre langjährige Tätigkeit als Übungsleiterin erst für 
das Kinderturnen und dann für die Damengymnastik beendet. 

Seitdem versucht der Verein auf allen möglichen Kanälen, eine neue 
Übungsleiterin für die Damen vom „Harten Kern“ zu finden. Das war bis jetzt 
leider nicht erfolgreich. 

In der Übergangszeit wird der Übungsbetrieb mit Vertretung organisiert. Und 
dafür geht ein riesengroßes DANKESCHÖN an Nicole Hauschild und Kerstin Ott, 
die mit mir gemeinsam abwechselnd die Übungsstunden vorbereiten und 
durchführen.

Ich möchte diese Gelegenheit nutzen, um auch über unsere neue Vereinszeitung 
den Aufruf im Ort noch einmal zu starten. Wir freuen uns über jeden, der Interesse 
hat, sich bei uns im Ort ehrenamtlich zu engagieren. 

Karin Schmalbruch

Übungsleiterin gesucht
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Achtum, August 2026

  Rasen-Sport-Verein von 1932 Achtum e.V.

Der RSV Achtum sucht ab sofort eine neue Übungsleiterin für die 
Damengymnas�k. Die Gruppe besteht seit 50 Jahren als Teil des Vereins. 
Aktuell sind 15 Damen im Alter zwischen 61 und 89 Jahren dabei.

Die Übungsstunden finden in der Schulsporthalle in Achtum sta� (Adresse: 
Lindenkamp 1, 31135 Hildesheim). Der aktuelle Termin ist am Montag von 
16:45 – 17:45 Uhr.

Ein Übungsleiterschein ist nicht zwingend erforderlich, aber wünschenswert. 
Der Verein unterstützt auch bei dem hierfür erforderlichen Kurs.

Bei Interesse bi�e melden per Mail an gymnas�k@rsv-achtum.com . 



Der „Harte Kern“ ist nicht zu stoppen

Anfang Juli war unsere Turnhalle nach einem erneuten Wassereinbruch und 
daraus resultierenden Reparaturarbeiten einige Tage gesperrt. Aber so etwas 
kann unsere Damengymnastik – auch bekannt als der „Harte Kern“ – nicht 
stoppen.

Kurzerhand wurden die Hocker aus der Turnhalle geholt und die Übungsstunde 
wurde in Rentschler’s Saal verlegt. Dankeschön an Ute Rentschler, die uns die 
Nutzung ihres Saals spontan ermöglicht hat. 

Die Turnhocker werden regelmäßig in den Übungsstunden eingesetzt und 
ermöglichen auch in dieser Umgebung effektive Übungen für die 
Rumpfmuskulatur, Arme und Beine, also für den gesamten Körper.

Karin Schmalbruch

Damengymnastik
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Goschenstraße 41
31134 Hildesheim
Telefon 05121/12850

Das sollten Sie ausprobieren

Vom Vollkorn über Dinkel
zum Weißbrot

Vom Sahne- bis hin zum Plunder-Stück

Guten Appetit wünscht Ihnen
Ihr Bäckermeister
Wolfgang Raatz

Wir sind Montag bis Freitag von 6 bis 18 Uhr
und Samstag von 6 bis 13 Uhr für Sie da.

über 30 verschiedene Sorten Brötchen.
Es warten auf Sie täglich frisch aus dem Ofen



Tischtennis - Leidenschaft kennt keine Temperatur

Unsere diesjährige Vereinsmeisterschaft, ausgetragen am 27.06., stand unter dem 
Motto „Leidenschaft kennt keine Temperatur“. Auch wenn mehrfach darüber 
diskutiert worden ist, ob es sinnvoll ist, die Vereinsmeisterschaft bei 
Temperaturen jenseits der 30 Grad auszutragen, entschied man sich, das Event 
stattfinden zu lassen. Insgesamt traten 13 Spieler*innen in zwei Vierer- und einer 

Fünfergruppe gegeneinander an, darunter unser 
Neuzugang Anna Feise, die wir ganz herzlich in 
unserer Abteilung begrüßen. Die besten acht 
Spieler qualifizierten sich für die K.O.-Runde. Aus 
den Viertelfinalspielen gingen folgende 
Kandidaten erfolgreich hervor: Klaus Vietz, 
Rainer Briem, Vincent Heidrich und Niclas 
Hartmann. Im Halbfinale konnten sich Vietz und 
Heidrich verdientermaßen behaupten. Im Finale 
bewies Klaus Vietz einmal mehr sein Talent am 
Tisch und besiegte Vincent Heidrich klar mit 2:0 
Sätzen. 

Im Anschluss an die Einzelpartien folgten 
traditionsgemäß die Doppel. Wie üblich wurden 

den sieben punktstärksten Spielern die sieben punktschwächeren Spieler*innen 
zugelost, sodass faire Duelle entstanden. In zwei 
Gruppen qualifizierten sich folgende Paarungen für 
das Halbfinale: Anna Feise & Volker Mispagel, 
Leander Heidrich & Niclas Hartmann, Raphael 
Gollnick & Klaus Vietz, Stefan Gülzow & Leon 
Kellner. Nach den Siegen von Vietz und Hartmann 
mit ihren Partnern standen sie sich zum dritten Mal 
in dieser Meisterschaft als Gegner gegenüber. Am 
Ende des Tages hießen die Sieger Vietz & Gollnick. 
Wir gratulieren an dieser Stelle herzlich zu ihrem 
Erfolg. 

Bei gemütlichem Grillen und der ein oder anderen 
Hopfenkaltschale ließ die Abteilung den Abend 
entspannt ausklingen. 

Niclas Hartmann & Niklas Hollemann  

Tischtennis
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Sommerteamcup 

Um das Sommerloch zwischen den Saisons zu füllen, hat TIBHAR den 
Sommerteamcup ins Leben gerufen. Dabei dürfen Spieler*innen auch 
vereinsübergreifend Mannschaften bilden, die in drei verschiedenen 
Leistungsklassen antreten können. Aus unserer Abteilung sind auch dieses Jahr 
wieder Spieler in der zweiten und dritten 
Leistungsklasse vertreten. So gingen unter 
dem Teamnamen „AB Smash Squad“ (AB = 
Achtum Borsum) Danny Koch, Torsten 
Harwege, Leon Kellner (aus Achtum) und 
Julian Kausche-Feise (aus Borsum) an den 
Start. Das andere Team mit dem Namen „TTC 
Hildesheim United“ setzte sich aus gleich fünf 
Vereinen zusammen. Die Vereine wurden 
namentlich durch Vincent Heidrich (Achtum), 
Niclas Hartmann, Valentin Rohrmann (Borsum), Marcel Hartel (Hönnersum), 
Alexander Wolff (Heersum) und Leon Römer (TTSG Hildesheim) vertreten. Das 
erste Team hat die Serie bereits beendet und vier Siege in sechs Spielen errungen. 
TTC Hildesheim United ging in sechs Spielen ungeschlagen als deutlicher Sieger 
der Regionalphase hervor, die gleichzeitig zu der Teilnahme an der Bundesphase 
in Saarbrücken berechtigt. Mit diesem Elan gehen die Spieler in die letzte 
Trainingsphase vor der neuen Saison, welche am letzten Augustwochenende 
beginnt. 

Niclas Hartmann & Niklas Hollemann  

Unsere Trainingszeiten: 

Erwachsene:  Jugend:   Kinder: 

Mo 20:30 – 22:00 Uhr    

Mi 19:30 – 21:30 Uhr Mi 18:00 – 19:30 Uhr 

Fr 19:30 – 21:30 Uhr Fr 16:30 – 18:00 Uhr Fr 16:30 – 18:00 Uhr 

Tischtennis
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31135 Hildesheim
Alte Heerstr. 27
05121/ 513144



Sportfest der Grundschule

Am 29. Mai veranstaltete die Grundschule Achtum ihr diesjähriges Sportfest auf 
dem Sportplatz des RSV. Bei bestem Wetter konnten die Schülerinnen und 
Schüler ihr sportliches Können in verschiedenen Disziplinen wie Sprint, 
Weitsprung und Weitwurf unter Beweis stellen.

Mit viel Begeisterung und Einsatz 
sammelten die Kinder Punkte und 
feuerten sich gegenseitig an. Für 
zusätzliche Freude sorgte eine 
Hüpfburg vom ortsansässigen 
Verleiher, die während des 
gesamten Vormittags stark genutzt 
wurde. Die hervorragenden 
Wetterbedingungen und die gute 
Stimmung machten das Sportfest 
für alle Beteiligten zu einem besonderen Erlebnis.

Zum Abschluss wartete 
auf die Kinder noch eine 
süße Überraschung: Ein 
Eis rundete den 
gelungenen Tag ab und 
gab den Kindern genug 
Energie, um ihre 
Lehrerinnen danach beim 
Seilziehen zu besiegen.

Die Grundschule bedankt sich herzlich beim RSV Achtum für die Bereitstellung 
des Sportplatzes. Ein besonderer Dank gilt dabei Schorse Pötzel, der die 
Veranstaltung tatkräftig unterstützt und damit zum Gelingen dieses schönen 
Sportfestes beigetragen hat. 

Hans-Christian Skorka

Grundschule Achtum
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sämtlicher

Fachgerechte
Ausführung

Fliesenarbeiten
Thomas Wende * Ringstraße 17 B * 31135 Hildesheim

Telefon 05121 - 13 31 74
Mobil 0171 - 95 30 666

       info@fliesenwende.de

Malermeisterbetrieb
Gründel

Ausführung sämtlicher Malerarbeiten
Martinusweg 9 * 31135 Hildesheim

Tel. 05121/ 131905   FAX 05121/ 2819850
Mobil 0172/ 5458931



*
*
*
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*
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Heimatverein - Maibaumaufstellung

Der Heimatverein blickt auf ein rundum gelungenes Maibaumaufstellen dieses 
Jahr zurück, das bei strahlendem Sonnenschein und bester Laune zahlreiche 
Achtumer Besucherinnen und Besucher anlockte. Jung und Alt genossen 
gemeinsam einen herrlichen Tag voller Geselligkeit, Lachen und fröhlicher 
Gespräche. 

Traditionell starteten wir gemeinsam mit dem Musikzug der Freiwilligen 
Feuerwehr Achtum-Uppen vorweg und vielen Begeisterten von der Turnhalle zum 
Hof der Familie Wrede, wo der Baum sein Winterlager hat. Am Hof angekommen 
haben wir, der Heimatverein, alle begrüßt, uns bei allen Teilnehmenden und ganz 
besonders bei Familie Wrede für das Winterlager und die Unterstützung bedankt.

Wie immer haben sich viele kräftige Männer 
finden können, die den Baum sicher vom 
Winterlager, mit gewohnter kurzer „Tank-
Pause“ Höhe Rentschler, zum Platz an der 
Turnhalle getragen haben. Die Baumkrone 
wurde von den Jüngsten aus dem Dorf 
getragen. All das wurde von den 
Kameraden unserer Freiwilligen Feuerwehr 
Achtum-Uppen wie gewohnt abgesichert. 
Am Platz angekommen haben alle Träger 
den Baum positioniert, die Schilder wurden 
angebaut und anschließend mit tatkräftiger 
Unterstützung unserer Freiwilligen 
Feuerwehr Achtum-Uppen aufgestellt. 

Anschließend hat Martina Poldafit 
(Ortsbürgermeisterin Achtum-Uppen) ein 
paar dankende, würdigende und 
erinnernde Worte gesprochen und die 
Buffets eröffnet. 

Heimatverein
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Besonders großen Anklang fand das üppige Kuchenbuffet, das dank der 
zahlreichen großzügigen Kuchenspenden keine Wünsche offenließ. Von saftigen 
Obstkuchen über cremige Torten bis hin zu klassischen Blechkuchen – für jeden 
Geschmack war etwas dabei. Ein herzliches Dankeschön gilt allen Spenderinnen 
und Spendern, die mit ihren liebevoll zubereiteten Köstlichkeiten zum Gelingen 
dieses Festes beigetragen haben.  

Auch die herzhaften Spezialitäten vom Grill und die leckeren selbstgemachten 
Salate fanden sehr schnell den Weg auf den Teller und in die Bäuche . Die 
Eltern der U 7 & U 8 des 1. JFC AEB Fußball hatten den Grill voll im Griff und 
konnten schnell den Hunger stillen. Einen großen Dank an euch, ihr wart 
erstklassig. 

Gegen den Durst und gegen die Hitze half der Getränkewagen. Es war für alle 
etwas da. Von Jung bis Alt kamen alle auf ihre Kosten. Das Team verstand sein 
Handwerk und niemand musste lang auf sein Getränk warten. Auch ihr wart 
spitzenmäßig. Ein großer Dank geht an den RSV und die 
unterstützenden Abteilungen.

Für die musikalische Unterhaltung sorgte der Musikzug, 
der mit seinen schwungvollen Melodien und bekannten 
Liedern maßgeblich zur festlichen und gemütlichen 
Atmosphäre beitrug. 

Besonders die Kleinsten kamen voll auf ihre Kosten: Die 
Hüpfburg war den ganzen Tag über ein beliebter 
Anlaufpunkt und wurde von den Kindern mit viel Energie 
zum Wackeln gebracht, sodass kein Lächeln fehlte. Wie 
auch im letzten Jahr war die Kinderfeuerwehr mit einem 
Geschicklichkeitsspritzspiel dabei und sorgte für viel Spaß und auch ungewollte 
Abkühlung  . 

Der Heimatverein bedankt sich von Herzen bei allen Helferinnen und Helfern, den 
Gästen sowie allen Mitwirkenden, die diesen besonderen Tag möglich gemacht 
und mit Leben gefüllt haben. Dank eures Engagements, eurer Freude und eures 
Einsatzes bleibt dieses Maibaumaufstellen allen Beteiligten noch lange in 
wunderbarer Erinnerung.

Euer Vorstand des Heimatvereins Achtum-Uppen

Achtum Mai 2026

Heimatverein
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Mehr Infos unter:

renoviert TREPPEN & KÜCHEN & TÜREN
Werte erhaltend & Ressourcen schonend

� hildesheim.portas.de � 0 50 69 /  48 09 013

Hildesheimer Renovierungsservice | Tiestraße 19 | 31171Burgstemmen



Neues aus dem Ortsrat Achtum

Grundschule - Der Neubau kommt! 

Wie in einer der vorherigen Ausgaben berichtet, wurde die Ausschreibung der 
Vergabe der Planungs- und Bauleistungen zur Errichtung einer 1,5 zügigen 
Grundschule in Modulbauweise neben der Sporthalle beschlossen. Bei der 
Modulbauweise werden vorgefertigte Raumzellen im Werk produziert und vor Ort 
zusammengesetzt. Darüber hinaus wurde ein Kostendeckel in Höhe von 6,5 
Millionen Euro für das Gebäude und das Außengelände im Haushalt der Stadt 
Hildesheim festgelegt.

Der Auftrag wurde europaweit ausgeschrieben. Eine Arbeitsgruppe, in der Martina 
Poldafit als Ortsbürgermeisterin und Anja Markwart als stellvertretende 
Ortsbürgermeisterin mitgearbeitet haben, hat in mehreren intensiven 
Besprechungen die eingegangenen Angebote und die anschließend notwendigen 
Überarbeitungen geprüft, gewertet und gewichtet. 

Das Ergebnis dieser Bewertung wurde vom Verwaltungsausschuss der Stadt 
Hildesheim freigegeben, so dass mittlerweile der Auftrag vergeben wurde. Die 
genaue Planung wurde in der Ortsrat-Sitzung am Dienstag, den 18.08.2026 im 
Feuerwehrhaus Achtum vorgestellt. Der Zeitplan sieht einen Baustart Anfang 
2027 vor und eine Fertigstellung im Herbst/Winter 2027.

Wir freuen uns sehr, dass 15 Jahre, nachdem unsere Grundschule eigentlich 
geschlossen werden sollte, nun das genaue Gegenteil der Fall ist.

An dieser Stelle möchten wir allen danken, die für den Erhalt der Schule gekämpft 
haben. Sei es bei den diversen Demonstrationen, im Engagement beim 
ehrenamtlichen Ganztag in den ersten Jahren, in Arbeitseinsätzen oder allen 
anderen Aktionen.

Dieser Erfolg zeigt, dass eine funktionierende Dorfgemeinschaft vieles erreichen 
kann.

Verkehrssituation Kirschenweg

Noch während der Sanierung des Kirschenwegs wurde der Wunsch geäußert, eine 
Reduzierung des Durchgangsverkehrs zu erreichen. Dafür wurden 
Verkehrsversuche durchgeführt, in der jeweils nur die Einfahrt von der 
Bundesstraße B6 oder aus der Ringstraße möglich waren. 

Ortsrat

31



Diese Versuche wurden von einer Studentin der HAWK im Rahmen ihrer 
Masterarbeit begleitet und ausgewertet. Das Ergebnis wurde ebenfalls in der 
Ortsrat-Sitzung am Dienstag, den 18.8.2026 im Feuerwehrhaus Achtum 
vorgestellt. Der Ortsrat hat nach intensiver Auswertung des Ergebnisses und 
angeregten Diskussionen in der Einwohnerfragestunde beantragt, dass die 
derzeitige Situation, mit Zufahrtsverbot von der B6 aus, dauerhaft eingerichtet 
wird.

Kommunalwahl am 13.9.2026 ab 8.00 Uhr im Feuerwehrhaus

Am 13.9.26 wird die Legislaturperiode des Ortsrates zu Ende gehen – denn dann 
findet die Kommunalwahl statt. Bitte gehen Sie an diesem Tag zur Wahl und 
machen Sie Gebrauch davon, Ihr Wahlrecht auszuüben. Einige von uns werden 
erneut zur Wahl antreten, einige nicht. Deshalb an dieser Stelle herzlichen Dank 
an Alexander Saatzen und David Hauschild für ihr Engagement für unseren 
schönen Stadtteil.
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Berliner Str . 2 31135 Hildesheim
Tel.: 05121/ 5 25 84 Fax: 05121/ 51 1 1 35

Autowäsche
Backshop
BISTRO

Shop

Sahin
Kurt

Martina Poldafit Anja Markwart
Ortsbürgermeisterin stellv. Ortsbürgermeisterin 



Termine Ortsrat
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Datum Veranstaltung Uhrzeit Veranstaltungsort Ausrichter
September
8.9. Frauentreff 17:00 Pfarrheim U. Deininger/S. Feldhausen-Gerlach
11.9. Frühstück für Jung und Alt 9:00 Pfarrheim Ortsrat Achtum-Uppen
11.9. Eichsfelder Abend 18:00 Grüne Ecke Achtum Grüne Kultur am Stein
13.9. Kommunalwahl Niedersachsen ab 8:00 Feuerwehrhaus Land Niedersachsen
17.9. Ökumenischer Bibelkreis 19:30 Pfarrheim Kirchengemeinde St. Thomas/

Pfarrgemeinde St. Martin

Oktober
3.10. Oktoberfest mit dem Musikzug 19:00 Rentschlers Saal Musikzug der FFW Achtum-Uppen
4.10. Erntedankgottesdienst 11:00 Kirche St. Martin Pfarrgemeinde St. Martin
8.10. Seniorennachmittag 15:30 Pfarrheim Ortsrat Achtum-Uppen
15.10. Ökumenischer Bibelkreis 19:30 Pfarrheim Kirchengemeinde St. Thomas/

Pfarrgemeinde St. Martin

November
1.11. Gräbersegnung 14:30 Friedhof Lindenkamp Pfarrgemeinde St. Martin
7.11. Martinsumzug 16:30 Schulhof/Pfarrheim Pfarrgemeinde St. Martin
8.11. Festgottesdienst Patronatsfest 11:00 Kirche St. Martin Pfarrgemeinde St. Martin
12.11. Ökumenischer Bibelkreis 19:30 Pfarrheim Kirchengemeinde St. Thomas/

Pfarrgemeinde St. Martin
15.11. Volkstrauertag ca. 11.45 Ehrenmal

nach dem
Ortsrat/FFW Achtum Uppen/
Pfarrgemeinde St. Martin

18.11. Blutspende 15:30 Feuerwehrhaus IG Grüne Kultur am Stein
19.11. Schlachteplatteessen 17:00 Rentschlers Saal Ortsrat Achtum-Uppen
19.11. Nacht der Lichter 19:00 Kirche St. Martin Pfarrgemeinde St. Martin
24.11. Ortsratssitzung 19:00 Feuerwehrhaus Ortsrat Achtum-Uppen
27.11. Aufstellen Weihnachtsbaum 18:00 Grüne Ecke Achtum Grüne Kultur am Stein

Dezember
3.12. Adventspunsch 18:00 Pfarrheim Ortsrat Achtum-Uppen
8.12. Frauentreff 17:00 Pfarrheim U. Deininger/S. Feldhausen-Gerlach
11.12. Frühstück für Jung und Alt 9:00 Pfarrheim Ortsrat Achtum-Uppen
12.12. Roratemesse mit Frühstück 7:00 Kirche St. Martin/

Pfarrheim
Pfarrgemeinde St. Martin

17.12. Kaffee und Weihnachtslieder
für Jung und Alt

15:30 Pfarrheim Ortsrat Achtum-Uppen
und Olga Laqua

Veranstaltungsplan 1.9. - 31.12.2026
Ortsrat, Kirchengemeinden, Vereine und Verbände Achtum - Uppen

Weitere Informationen über Veranstaltungen
entnehmen Sie bitte Aushängen, Flyern und Pfarrbriefen!

Online bei Facebook und Instagram unter „Ortsrat Achtum-Uppen“

Verantwortlich: Ortsrat Achtum-Uppen / Änderungen vorbehalten



Entspannung und Schönheit
ist unser Motto!

Sylvia Malinowski

Sa 8:00 - 14:00 Uhr
Di - Fr 9:00 - 18:00 Uhr Annenstrasse 28

05121 / 999 49 69
31134 Hildesheim

SALON

IHR FRISEUR
H

A
IR
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Goslarsche Landstr. 39
Telefon 0 51 21 | 3 51 92
gaertnerei-lehnhoff.de

Große Auswahl
an Obstbäumen

OBST
LIEBE



Trainingszeiten
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Tag Zeit Gruppe Sporthalle

Mo 16:30 - 17:00 Uhr Damengymnastik Achtum

16:30 - 18:30 Uhr Schwimmen Ameos Klinikum

17:00 - 18:00 Uhr 1. JFC Achtum

18:00 - 19:00 Uhr Yoga Achtum

19:15 - 20:15 Uhr Fitnessgymnastik Achtum

20:30 - 21:30 Uhr Tischtennis Achtum

Di 16:30 - 17:00 Uhr Kinderturnen Achtum

17:00 - 18:00 Uhr 1. JFC D-Junioren Didrik-Pining-Schule

17:15 - 18:00 Uhr Kinderturnen Achtum

18:00 - 19:30 Uhr Volleyball Achtum

19:30-22:00 Uhr Volleyball Achtum

Mi 16:15 - 17:00 Uhr Turnen, Eltern und Kind Achtum

17:00 - 18:20 Uhr 1. JFC U7 Achtum

17:00 - 19:00 Uhr 1. JFC U9 / D-Junioren Didrik-Pining-Schule

18:20 - 19:30 Uhr Tischtennis Jugend Achtum

19:30 - 21:30 Uhr Tischtennis Erwachsene Achtum

Do 15:30 - 16:15 Uhr Kinderturnen, 6-8 Jahre Achtum

16:15 - 17:00 Uhr Kinderturnen 9-11 Jahre Achtum

17:00 - 18:00 Uhr 1. JFC U8 Achtum

18:00 - 19:30 Uhr 1. JFC U12 Achtum

19:30 - 21:00 Uhr SG Achtum-Einum Damen Renataschule/
Ochtersum

20:00 - 21:30 Uhr Fußball Herren Achtum

Fr 15:30 - 18:00 Uhr 1. JFC U8 / C-Junioren Didrik-Pining-Schule

16:30 - 18:00 Uhr Tischtennis Jugend + Kinder Achtum

16:30 - 18:00 Uhr Schwimmen Ameos Klinikum

18:00 - 19:30 Uhr Sport für Jedermann Achtum

19:30 - 21:30 Uhr Tischtennis Erwachsene Achtum

Sa 15:00 - 16:00 Uhr Schwimmen Himmelsthür



Kontakte
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Vorstand

1. Vorsitzender Jörg Franzmann vorstand@rsv-achtum.com

mitgliederverwaltung@rsv-achtum.com

rechnung@rsv-achtum.com

Vorstand Günter Hartkens

Vorstand Ulf Knorr

Schriftführer Stefan Gülzow

Kassenwart Frank-Robert Schmalbruch

Abteilungsleitung

Bewegtes 
Rollenspiel Michael König rollenspiel@rsv-achtum.com

Fußball Frank Suffner-Paetzold fussball@rsv-achtum.com

Gymnastik Karin Schmalbruch gymnastik@rsv-achtum.com

Schwimmen Ulf Knorr schwimmen@rsv-achtum.com

Sport für 
Jedermann Czeslaw Laqua jedermaenner@rsv-achtum.com

Tischtennis Niclas Hartmann tischtennis@rsv-achtum.com

Volleyball Annemarie Gülzow volleyball@rsv-achtum.com

Mitgliedsbeiträge

Beitragsgruppe Jahresbeitrag

Kinder bis zum 6. Geburtstag 78,00€

Kinder/Jugendliche bis zum 25. Geburtstag 92,00€

Erwachsene 126,00€

Familien (inkl. Jugendliche bis zum 25. Geburtstag) 260,00€

Ehepartner/Lebensgemeinschaften 208,00€

Passive Mitglieder 48,00€

Zusatzbeiträge Abteilungen

Schwimmen 20,00€

Yoga (8x) pro Kurs 80,00€

Für Vereinsmitglieder, die ihren Beitrag nicht im Rahmen des Lastschriftverfahrens erheben lassen, hier die 
Bankverbindung des Rasensportverein v. 1932 Achtum e.V.:

Sparkasse Hildesheim - IBAN: DE96 2595 0130 0003 0015 01 -  BIC: NOLADE21HIK




