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Corona 
  beherrscht 
    den Sportbetrieb......

...der RSV startet nach 

Lockdown durch....
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Lorem 
insum 
sitamet. Wenn man von den sportlichen 

Angeboten profitieren kann, die von 
der Sparkasse unterstützt werden. 
Wir engagieren uns seit Jahren in 
allen Bereichen des Sports in der 
Region.

sparkasse-hgp.de

Dabeisein  
ist einfach.
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Liebe RSV'er,

als ich in der letzten Ausgabe unserer Vereinszeitung auf die 
bevorstehende Jahreshauptversammlung (JHV) hinwies, konn-
te noch niemand ahnen, dass eine Pandemie uns einen Strich 
durch die Rechnung machen sollte. Nicht nur die JHV musste abge-
sagt werden, sondern auch sämtliche Trainingsstunden und der gesamte Punkt-
spielbetrieb kamen zum Erliegen. Corona hatte und hat uns auch gegenwärtig 
noch voll im Griff. Mittlerweile konnten die Hygienemaßnahmen wieder etwas 
gelockert werden. Die Rückkehr des Sports begann mit Individualsport und Out-
doortraining, aber seit kurzem ist auch Sport in Hallen wieder erlaubt. Dabei sind 
je nach Bundesland unterschiedliche Hygienevorschriften und organisatorische 
Auflagen zu beachten. Wesentliche Kernpunkte sind aber eigentlich überall: 
Abstand, kein Kontakt, Desinfektion, Einschränkungen bei der Nutzung der Sani-
tärbereiche und Erfassung der Teilnehmer. Unter bestimmten Bedingungen kön-
nen die Sparten somit zumindest wieder trainieren. Hierbei zeigten sich unsere 
ÜbungsleiterInnen sehr kreativ, indem z.B. die Damengymnastik, Damenfitness-
gymnastik und die Sport für Jedermänner ihre Stunden nach draußen verlegten.

Aufgrund der Tatsache, dass unsere Aktiven über einen längeren Zeitraum auf 
ihre Übungsstunden verzichten mussten, möchten wir, der Vorstand, diesen 
Punkt zum Anlass nehmen und auf der JHV eine einmalige Beitragssenkung für 
unsere Mitglieder erwirken. Aus diesem Grund werden die Mitgliedsbeiträge 
nicht wie gewohnt zum 01.10. eingezogen, sondern nach der JHV, zum 
01.11.2020.

Ein weiterer Punkt auf der JHV ist eine Jahresbeitragssenkung für junge Mitglie-
der bis zum 25. Lebensjahr. Auch hier möchten wir unsere Mitglieder davon über-
zeugen, unserem Vorhaben zuzustimmen.

Unsere Einladung zur Jahreshauptversammlung ist im Übrigen nicht nur dieser 
Vereinszeitung zu entnehmen, sondern auch über das Internet. Michael Nickl

 und Boris Kraft haben die Homepage des RSV neu 
aufgebaut. Der Speicherplatz der bisherigen 
 Homepage war sehr begrenzt und  auch die
 Bearbeitung der Homepage erwies sich als

sehr aufwändig.

Unter

  

ist die offizielle Seite des RSV Achtum 
nun einzusehen.

https://rsv-achtum.com
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Bevor jetzt in dieser Zeitung munter drauflos gelesen wird, möchte ich auf unsere 
JHV am 03.10.2020 hinweisen. Die TOP sind diesem Heft und der o.g. Homepa-
ge zu entnehmen. Ich hoffe um eine rege Beteiligung, da wesentliche Punkte 
entschieden werden.

Bleibt gesund, schützt euch und andere und lasst euch nicht von irrigen Behaup-
tungen einiger Verantwortungsloser 
blenden. Corona ist gegenwärtig und 
macht auch durch unsinnige Demon-
strationen keinen Halt. 

Jörg Franzmann
1.Vorsitzender
 RSV Achtum

Neben unseren umfangreichen physiotherapeutischen Leistungen, ist die Osteopathie für 

Erwachsene, Kinder und Säuglinge ein Schwerpunkt unserer Praxis.

Wir bieten zusätzlich Kurse in Yoga, Qigong, Rücken t, Hüft-Knie-Kurs, autogenem Training, 

Faszienkurs, Rückbildungsgymnastik und Babymassage an.

In Dingelbe bieten wir Ihnen das Physio-Aktiv Gesundheitstraining

 

an zwei Milon-Zirkeln unter physiotherapeutischer Betreuung an.

Zu Fragen rund um unser Therapieangebot stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

MEDICINUM HILDESHEIM
Goslarsche Landstr. 19

31135 Hildesheim

Tel.: 0 51 21 - 91 29 21 0

DINGELBE  
Konrad-Adenauer-Straße 29

31174 Schellerten/Dingelbe

Tel.:  0 51 23 - 40 66 88

PRAXISWEGNER.de
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NACHRUF

Am 04. Juli 2020 ist unser langjähriges RSV-Mitglied und 
ehemaliger 2.Vorsitzender Josef Hilski im Alter von 85 Jahren 
verstorben. 

Josef „Jupp“ Hilski war von 1972 – 1989 2.Vorsitzender des RSV 
Achtum und hat sich viele Jahre für den Verein eingesetzt. 

Das Clubhaus und der Sportplatz des RSV lagen ihm sehr am 
Herzen und „Jupp“ hat großen Anteil daran, dass unser Verein 
heute eine so schöne Sportanlage besitzt. 

Der RSV Achtum hat „Jupp“ Hilski sehr viel zu verdanken. Er hat 
sich um unseren Verein verdient gemacht. Wir trauern mit seiner 
Frau, seinen Kindern und Enkeln.

Wir werden „Jupp“ in guter Erinnerung behalten.

Willi Bauermeister

Erinnerungen, Bilder aus dem 
Fotoarchiv des RSV:
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Was bei uns so los ist…

Nachdem das Corona Virus Mitte März so gut wie alle Sportar-
ten lahmgelegt hat, war auch uns klar, dass nun für unbestimm-
te Zeit erstmal kein Training sein würde. Doch Annemie und 
Stefan ließen sich davon nicht beeindrucken und erstellten 
kurzerhand Trainingspläne für uns, damit wir auch zu Hause am Ball bleiben 
konnten. Durch das Einfrieren der Tabelle stehen wir momentan punktgleich mit 
dem MTV 48 auf dem 1. Platz. Wie das Ganze nächste Saison weitergeht, bleibt 
abzuwarten.

Auch an einer Challenge des DVV nahmen 
wir über Instagram teil, indem jeder ein 
kleines Video von sich aufnahm und wir am 
Ende alles zusammenschnitten. So sah es 
letztendlich so aus, als würden wir uns die 
Bälle zuspielen, obwohl jeder bei sich zu 
Hause im Garten stand. Das Video kann 
gerne auf unserer Instagram Seite @mtv_sg 
angeschaut werden!

Aus Stefans Idee am 26.04. am Neuerkero-
der Inklusionslauf teilzunehmen, wurden am 

S c h l u s s  
g a n z e  
250,77km, 
die wir mit 
der 1.+2. 
D a m e n ,  
den Hobbymannschaften und den Herren 
insgesamt für den Guten Zweck liefen. Eine 
echt tolle Sache, die wir zusammen meisterten, 
auch wenn jeder natürlich alleine laufen muss-
te.

Nach aktuellem Stand darf nun zu unserer 
Freude wenigstens wieder ein bisschen 
gebeacht werden. Alles natürlich unter 
bestimmten Voraussetzungen, in Kleingruppen 
und mit genügend Abstand. In dieser schwieri-
gen Zeit, ist das immerhin etwas, das 
uns wieder ein bisschen Normalität 
gibt.Damit das Beachen reibungslos 
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starten kann, haben Annemie und 
Stefan sich um den Beachplatz in 
Borsum gekümmert und diesen bereit 
gemacht. Und mit ein paar Händen, 
Harken und einem anschließenden 
Picknick unsererseits, ist nun der 
Harsumer Beachplatz auch wieder 
spielbereit.

Auch wenn es sicherlich noch lange 
dauern wird, bis wir wieder ganz 
normal trainieren können, haben wir 
nun immerhin die Möglichkeit, ein 
paar Bälle zu spielen worüber wir uns 
riesig freuen.
Bleibt gesund!

Rebecca

Frankenstr. 2a     31135 Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 3 73 89     Fax 3 50 23

.
.

Sanitäre Anlagen   Gasheizungen   Solaranlagen
Junkers Vertragskundendienst   Gasgerätewartungen

Gasabdichtung   Gascheck   Badsanierung
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Bericht Herrenfußball des RSV Achtum

Mitte März diesen Jahres ist der Fußball in Deutschland und in 
der ganzen Welt aufgrund der Coronapandemie zum Stillstand 
gekommen. Auch die 1. und 2. Herren des RSV Achtum musste 
pausieren. Laut NFV wird die Saison 2019 / 2020 abgebro-
chen. Es wird zwar Aufsteiger, aber keine Absteiger geben. 
Wann der Spielbetrieb wieder beginnen wird, steht noch nicht fest. 

Die Herren des RSV trainieren seit dem 28.5.2020 wieder auf dem Achtumer 
Sportplatz, natürlich unter Beachtung der entsprechenden Sicherheitsvorkeh-
rungen ( Abstand halten, nicht duschen usw. ). Der RSV wird in der neuen Saison 
mit einer Herrenmannschaft in der 2. Kreisklasse A starten und hoffentlich besser 
abschneiden als zuletzt. Die 2. Herrenmannschaft wird wahrscheinlich nicht 
mehr gemeldet, da es an Spielern mangelt. Dafür will der RSV eine Alte Herren 
melden, die allerdings als 9-er Mannschaft auflaufen wird. 

Die 1. Herren wird von Patrick Fricke und Jörg Franzmann trainiert werden. Aus 
der A-Jugend werden folgende Spieler unsere 1. Herren verstärken: Marvin 
Günther, Max Rademacher, Issa Ismail, Christian Meinberg, Tobias Wahlandt, 
Joel Mbilis Akwa, Batuhan Aydogmuss und Mehid Zümrüt. Aus unserer ehemali-
gen 2. Herren kommen Torwart Michael Hoffmann und Timo Fischer dazu. Die 
Alte Herren wird Florian Knieke betreuen. 

Wir wünschen den beiden Mannschaften für die neue Saison viel Erfolg.
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Fachgerechte
     Ausführung
          sämtlicher
               Fliesenarbeiten

Thomas Wende * Ringstraße  17 B * 31135 Hildesheim

Telefon (05121) 13 31 74
Telefax (05121) 16 69 96
Mobil (0171) 95 30 666

Malermeisterbetrieb
Gründel

Ausführung sämtlicher Malerarbeiten

Martinusweg 9 * 31135 Hildesheim

Tel. 05121/ 131905   FAX 05121/ 2819850

Mobil 0172/ 5458931
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Damengymnastik

Wahrscheinlich hatten wir es schon geahnt in unserer letzten 

Gymnastikstunde am 9. März, dass der gesamte Sportbetrieb 

Corona-bedingt in Kürze stillgelegt werden würde. Jedenfalls 

waren alle gefasst, als ich die Nachricht vom Vorstand an die 

Frauen weitergab. Womöglich spielte es auch eine Rolle, dass wir ja alle zur Risi-

kogruppe gehören und sich keine diese Krankheit einfangen wollte.

Keine Gymnastik machen zu können war ja noch zu verschmerzen. Notfalls kann 

man ja auch allein zu Hause üben. Aber was wir wirklich vermisst haben war das 

Zusammensein und die Gespräche mit den Anderen. Außerdem sind uns wäh-

rend dieser Zeit drei Geburtstagsfeiern durch die Lappen gegangen.

Nun ist diese Zwangspause nach drei Monaten vorbei, und wir treffen uns jetzt 

unter freiem Himmel auf dem Schulhof. Unsere Gruppe besteht ja schon über 50 

Jahre und wir haben eine super Gemeinschaft: Dementsprechend schwer fällt es 

manchmal, die Abstandsregel einzuhalten. Am liebsten hätten wir uns zur Begrü-

ßung umarmt, aber mittlerweile haben wir uns an die Regeln gewöhnt.

Bislang hatten wir Glück mit dem Wetter und haben es genossen, uns an der fri-

schen Luft zu bewegen. Wie sich alles weiter entwickelt kann niemand voraussa-

gen; und so harren wir der Dinge und hoffen das Beste. Auf jeden Fall sind wir 

noch flexibel und können uns auf alles einstellen.

Alles Gute, bleibt gesund und genießt den Sommer!

Vera Tartsch
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Lotto Annahmestelle
Hermes Paket-Shop

Tägliche frische Backwaren aus eigener Herstellung
(Auf Bestellung auch für ihre Feier)

Coffee to go
Kioskartikel

Öffnungszeiten
Mo -Sa 5:30 h - 19:00 h

So 8:00 h - 19:00 h

MM
Mini

MARKTMM
31135 Hildesheim/ Einum - Alte Heerstr. 27

Goschenstraße 41                         
31134 Hildesheim
Telefon 05121/12850

Goschenstraße 41                         
31134 Hildesheim
Telefon 05121/12850

Das sollten Sie ausprobieren

Vom Vollkorn über Dinkel

zum Weißbrot

Vom Sahne bis hin zum Plunder-Stück

Guten Appetit wünscht Ihnen

Ihr Bäckermeister

Wolfgang Raatz

Wir sind Montag bis Freitag von 6 bis 18 Uhr
und Samstag von 6 bis 13 Uhr für Sie da.

über 30 verschiedene Sorten Brötchen.
Es warten auf Sie täglich frisch aus dem Ofen
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Bericht der TT Abteilung RSV Achtum

Am Samstag, den 07.03.2020, hat die Tischtennis Abteilung 
des RSV Achtum den Kreisentscheid der Minimeisterschaften 
durchgeführt. Minimeisterschaften richten sich an Kinder bis zu 
einem Alter von 12 Jahren, die noch kein Punktspiel für irgend-
einen Verein bestritten haben. Über sogenannte Ortsentschei-
de (insgesamt 12) konnten sich Kids für dieses Turnier qualifizieren. So tummel-
ten sich rund 70 Kinder, aufgeteilt in 3 
Altersklassen und getrennt nach Mäd-
chen und Jungen, in der Achtumer 
Sporthalle. Da mindestens genauso 
viele Elternteile und Betreuer anwesend 
waren, stieß unsere Halle an ihre Kapa-
zitätsgrenze.. Aber ein starkes Helfer-
team (18 Personen) rund um die Organi-
satoren Rainer Briem, Niclas Hartmann 

und Boris Kraft, hatte alles im Griff und sorgte 
für einen reibungslosen Ablauf. Nach insge-
samt 190 gespielten Partien und 11 Stunden 
inklusive Auf- und Abbau bzw. Aufräumen 
waren wir zum Schluss alle platt, aber 
irgendwo auch glücklich und stolz, dass wir 
so ein großes Event gemeistert haben.
Und nächstes Jahr – Auf ein Neues

Und dann kam Corona…….
Trainingsverbot und Einstellung des Punktspielbetriebes zum 13.06.20; Abbruch 
der Saison zum 01.04.20 mit Wertung der Tabellenstände vom 01.03.20.

Da unsere 1. Herren zu diesem Zeitpunkt7 auf Platz 2 (eigentlich Relegations-
platz) lag, wurde ihr das Aufstiegsrecht angeboten und dieses wurde auch ange-
nommen. So spielt die 1. Mannschaft in der kommenden Saison in der 1. 
BEZIRKSKLASSE!

Die weiteren Platzierungen:
2. Herren Platz 3 in der Kreisliga
3. Herren Platz 4 in der 3. Kreisklasse
1. Jugend Platz 5 in der 1. Kreisklasse
2. Jugend Platz 8 in der 3. Kreisklasse 
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Am 10.06.20, nach exakt 3 Monaten, 
durften wir erstmals wieder in der Ach-
tumer Sporthalle trainieren. Wir als 
kontaktlose Individualsportart (mal 
abgesehen von den Doppeln) können 
die Auflagen zu Hygiene und 
Abstandsregeln relativ leicht umset-
zen. Dass jeder einzelne Spieler im 
Training nur einen eigenen Ball 
benutzen darf, ist jedoch sehr gewöh-
nungsbedürftig. 

Der Tischtennisverband plant einen 
regulären Saisonstart am 1. Septem-
berwochenende, voraussichtlich aber 
ein Spielsystem ohne Doppelpaarun-
gen. Zur kommenden Saison werden 

wir mit 4 Teams (drei 6er und eine 4er Mannschaft) und einer Jugend antreten. 

Rainer Briem

Massagepraxis
B. Markwart

- Sportphysio- und Lymphdrainagetherapie
- Fussreflexzonenmasage

31135 Hi-Achtum
St. Margaretenweg 20A
Tel.05121 / 33 605
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Eine Zeit die man nie vergisst

Obwohl es sich schon angedeutet hatte, hat uns der Corona 
bedingte Fußball Lockdown doch sehr überraschend getroffen. 
Schon am Nachmittag des 12 März tauchten erste Gerüchte auf, 
dass die Saison erstmal unterbrochen wird. Wie wir jetzt wissen, ist sie komplett 
abgesagt. Wie geht man mit dieser Situation um? Am Abend sollte unser Training 
stattfinden und einen Tag später sollte unser großes Pokalspiel gegen Landesli-
gist SG Rodenberg in Achtum angepfiffen werden. 

Da die Meldung noch nicht offiziell bestätigt war, haben wir das Training und die 
Vorbereitung auf das Pokalspiel ganz normal abgehalten. Aber schon während 
unserer Trainingseinheit kam die offizielle Bestätigung, dass die Saison ab Frei-
tag dem 13.3 unterbrochen wird. 

Sicherlich erstmal schwer zu verstehen, dass man an einem Tag noch ganz nor-
mal Fußball spielen kann und nur einen Tag später nichts mehr erlaubt ist. Das 
komplette Amateurfußballgeschäft wurde binnen einer Nacht von 100 auf 0 run-
tergefahren. 

Auf unbestimmte Zeit kein Training und keine Spiele mehr. Für mich, der seit sei-
nem sechsten Lebensjahr Fußball spielt und lebt, unvorstellbar aber Realität. 
Anfänglich eine komische Situation. Feste Termine finden nicht mehr statt und 
gewonnene Zeit soll irgendwie sinnvoll genutzt werden, obwohl vieles nicht mehr 
erlaubt ist. Neue Kommunikationswege, die Sozialen Netzwerke für sich entde-
cken und sportlich trotzdem auf der Höhe bleiben waren unsere neuen Heraus-
forderungen. Aber auch die Fragen nach dem „Wie und Wann geht es weiter“ 
oder „Was macht es mit uns“ beschäftigen einen schon intensiv. 

Die im Sommer neugegründete SG mit Heinde war erst ein halbes Jahr alt und 
hat in der Hinrunde noch einige schwierige Phasen durchleben müssen. Dass wir 
erst alle zusammenwachsen müssen war uns klar und dass die erste Saison eine 
Übergangssaison wird auch.

Eine mannschaftsinterne Aussprache kurz vor der Corona Pause verlief sehr 
positiv und machte Mut für die Rückrunde. Nun wurde das ganze nach einem 
halben Jahr von einem Virus gestoppt. Nach und nach wurden die Einschränkun-
gen gelockert und ab Mitte Mai war Mannschaftssport unter Auflagen auch wie-
der erlaubt. Auch wir haben unser Training mit Freude wieder aufgenommen. 
Sicherlich war die erste Trainingseinheit sehr besonders und emotional. Man 
hatte sich fast 10 Wochen nicht gesehen und musste trotzdem bei der Begrü-
ßung Abstand halten. Sehr schüchtern betrat jede einzelne Spielerin das Sport-
gelände und trotzdem war die Freude riesengroß, dass es wieder losgeht. 
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Mittlerweile ist der Trainingsbetrieb, zur Freude aller Beteiligten, wieder uneinge-
schränkt möglich und wir blicken auf eine Zeit, die man nie vergisst, zurück. Aber 
wir sind uns schon bewusst, dass Corona immer noch allgegenwärtig ist und wir 
noch weit von der Normalität entfernt sind. Auch in der neuen Saison 2020/21, die 
im September starten soll, wird die SG mit zwei Teams spielen. 

Wie schon letzte Saison wird das Bezirksligateam als SG Achtum/Einum und das 
Kreisligateam als SG Heinde/Achtum/Einum II ins Rennen gehen. Sicherlich 
wird die kommende Saison keine normale werden, aber wir wollen auf jeden Fall 
gut vorbereitet sein. Deshalb befindet sich das Team auch seit Dienstag, dem 
21.07.20 wieder in der Vorbereitung auf die neue Saison. Man muss schauen wie 
wir den neuen kompakten Spielmodus annehmen. Für die Kreisliga haben wir 
noch keine Staffeleinteilung. Das Bezirksligateam geht in einer 8er Staffel mit 
Spielmodus Hin und Rückspiel an den Start.  Der Erste steigt in die Landesliga 
auf, die letzten drei Plätze steigen in die Kreisliga ab. Die große Herausforderung 
ist sicher, dass man mindestens Platz fünf belegen muss um sicher in der Liga zu 
bleiben. Trotzdem sollte unser Ziel sein, wieder oben um die ersten drei Plätze 
mitzuspielen. 

Der Kader bekommt auch ein neues Gesicht und gewinnt gegenüber der letzten 
Saison deutlich an Qualität. Aus dem Kader des Bezirksligateams werden wir mit 
Luisa Glatzel nur eine Spielerin verlieren. Mit Janine Sachs, Janette Kanne (Ba-
bypause) und Lea Kanne verlassen gleich drei Spielerinnen den Kreisligakader. 
Obwohl Alisha Leuci (SG Sehlem/Westfeld) und Lisanne Lichthardt (SG Bocke-
nem/Ambergau) schon im Winter zu uns gekommen sind, sind sie durch den 
Lockdown trotzdem als Neuzugänge zu bewerten. Des Weiteren sind Jonna 
Bögershausen und Dana Will aus ihrem einjährigen Auslandaufenthalt zurück 
und stehen uns für die Saison 2020/21 wieder zur Verfügung. 

Aber auch in der Corona Pause waren wir nicht untätig und konnten auf dem 
Transfermarkt tätig werden. So konnten wir uns die Dienste der Studentin Vivien 
Gerke vom Verbandsligisten SG 1895 Pretzier aus Sachsen-Anhalt sichern. 
Schon beim ersten Testspiel gegen DJK BW Hildesheim konnte sie mit zwei 
Toren überzeugen. Mit im Gepäck ist ihre Studienkollegin Mareike Darps vom 
SSV Südwinsen aus der Bezirksliga Lüneburg. Vom Stadtrivalen PSV GW Hil-
desheim kommt Jessica Bukowski zur SG. Leslie Jungk spielte schon bei der SG 
Heinde/Wesseln und steigt nach einjähriger Pause wieder bei der SG ein und mit 
Sina Richter kommt noch eine Quereinsteigerin ohne große Fussballerfahrung 
zur SG. Trotzdem könnten wir, gerade für unser Kreisligateam, noch zwei oder 
drei neue gebrauchen. Wir hoffen das wir diese Saison in beiden Ligen eine gute 
Rolle spielen und gerade in der Bezirksliga den Topfavoriten FSV Sarstedt etwas 
ärgern können.



Für Interessierte der SG, hier noch der Fahrplan für unsere Vorbereitung: Sonn-
tag 2.8 11:00 SG Achtum/Einum – DjK BW Hildesheim 3-2 (Tore: 1-0 Denise Per-
not, 2-0,3-1 Vivien Gerke), Samstag 15.8 16:00 in Heinde SG Achtum/Einum – 
HSC Hannover II (Bezirksliga 1 Hannover), Samstag 22.8 16:00 in Broistedt  
FC Pfeil Broistedt II (Landesliga BS) – SG Achtum/Einum , Freitag 28.8 19:00 in 
Achtum SG Achtum/Einum – SV 06 Lehrte (Landesliga Hannover). Das Bezirks-
ligateam spielt ihre Heimspiele in der Saison 2020/21 vom 1.7 -31.12.20 in Ach-
tum und vom 1.1 -30.6.21 in Einum. 

Das Kreisligateam spielt ihre Heimspiele in Heinde. Auch wenn es dieses Jahr 
bestimmt etwas anders ist, wünschen wir allen eine schöne Urlaubszeit und hof-
fen euch in der neuen Saison wieder bei unseren Spielen begrüßen zu können. 

Bleibt gesund, mit sportlichem Gruß
Frank Vetter (Trainer)

Kevin Fleige

- Reparaturen aller Art
- Abschlepp- und Bergedienst
- ASU / AU

Ruf (05121) 5 90 70

Straßendienst 
im Auftrag des

ADAC

sowie vieler weiterer
Versicherung

und Automobilclubs

Kfz. - Meisterbetrieb
Hildesheim/ Einum
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Kunde bei der 
Sparkasse Hildesheim? 
Schwein gehabt.

A P O L L O N
Griechisches Restaurant

Bahnhofsallee 11 - 31134 Hildesheim
 Tel.: 05121- 13 46 99

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Sonntag 17:00 - 22:45

an Sonn. und  Feiertagen 12:00- 14:30

APOLLONAPOLLON

Party-

service 

ab 10 

Personen.

Alle 

Gerichte 

auch 

zum 

mitnehmen.
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Fleißige RSV- er auf dem Achtumer Sportplatz 

Auf dem Sportplatz des RSV Achtum sind seit ca. sechs Wochen 
fleißige Heinzelmännchen damit beschäftigt, die Rasenfläche 
des Platzes auf Vordermann zu bringen und der Sportanlage ein 
neues und frisches Aussehen zu geben.

Da während 
der Corona-
pandemie über 
einen langen 
Zeitraum auf 
dem Sportge-
l ä n d e  k e i n  
Übungsbetrieb 
u n d  k e i n e  
Fußballspiele 
s t a t t f i n d e n  
können, haben 
Kai Poldafit, 

Godehard Hecke, Clubhauswirt Georg Pötzl - Labuhn, Jonas Hilski und Paul 
Wittneben mit großem Einsatz und in vielen Stunden auf dem Sportplatz gearbei-
tet. Unter der Leitung von Kai Poldafit wurde der Rasen an den Stellen erneuert, 
an der die Dränage bei trockenem Wetter durchschimmert. Hier wurde der 
Boden ausgehoben und neuer  Mutterboden aufgetragen. Den Mutterboden 
besorgte Henning Wittneben. In mühevoller Kleinarbeit  wurde die Erde mit 
Schubkarren auf den Platz gefahren und mit einer von Kai Poldafit entwickelten „ 
Holzegge „ verteilt. 

Nachdem die Fläche neu eingesäht worden war, zog Georg Pötzl-Labuhn eine 
Walze, die hinter einem Rasenmäher angehängt war, über die Erdfläche. Auch 



die Torräume 
wurden neu 
e i n g e s ä h t .  
Rund um den 
S p o r t p l a t z  
entfernten die 
f l e i ß i g e n  
H e l f e r  
m a r o d e  
Büsche und 
Bäume. Kai 
Poldafit und 
seine „ Crew „ 
haben sich in 
v i e l e n  

Stunden für die Verschönerung 
und Erneuerung des Platzes und 
der Sportanlage eingebracht. 
Der RSV bedankt sich recht 
herzlich bei den „ Jungens“.
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OIL! Tankstelle Einum
Thomas Gebke
Alte Heerstraße 1
31135 Hildesheim
Tel.: 05121-7030077

· Shop
· Bistro

Werkstags frisch belegte Brötchen ab 05:30 Uhr
· Autowäsche
· Jeden Mittwoch Waschtag

Die beste Wäsche für 6,99 € statt 12,99 €
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Bericht der Tennisabteilung

Bedingt durch die Corona – Pandemie mussten auch wir im März 

unsere Aktivitäten abbrechen. Bis dahin spielten wir in der gewohn-

ten Zusammensetzung: Montag: 2 Stunden Doppel in einer Spielgemeinschaft 

mit Blau – Weiß Hildesheim. Samstag: 1 Stunde reines RSV Doppel.

Wir hatten rechtzeitig ein Angebot für die Frühjahrsinstandsetzung unseres Ten-

nisplatzes eingeholt und in unseren Haushaltsvoranschlag eingearbeitet. Weil 

die Firma die Plätze der umliegenden Vereine (Einum, Schellerten, Rössing, 

usw.) fertigstellen wollte und wir für unseren einen Platz für eine spätere Fertig-

stellung einen Aufschlag vermeiden wollten, wurde in diesem Zusammenhang 

auch unser Platz, nach Rücksprache beim Vorstand, ebenfalls instandgesetzt. 

Viele „Grünarbeiten – rund um den Platz“ wurden wieder von den Spartenmitglie-

dern in einigen Arbeitseinsätzen erledigt.

Mit Beginn der Freiluftsaison wurden Lockerungen vom Ministerium und der 

Stadt Hildesheim beschlossen, so dass zunächst nur Einzel gespielt wurden – 

jetzt aber auch wieder Doppel erlaubt sind.  Die Ausübung des Tennissports ist 

möglich, weil es zwar eine Mannschaftssportart ist, aber ohne Körperkontakt 

gespielt wird. Die allgemeinen Hygiene- und Abstandsregeln können eingehal-

ten werden.

Den Termin für die Spartenversamm-

lung der Tennisabteilung haben wir auf 

den 21.8.2020 festgelegt. Eine beson-

dere Einladung dazu wird noch erfol-

gen.

Hauptanliegen – Werbung von 

neuen Mitgliedern.

Rückblick – coronabedingte Hallensai-

son 2019/20,  Sommersaison 2020, 

Ausblick   – Hallensaison 2020/21, 

Sommersaison 2021
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Erneuter Wunsch für 2021:

Wegen der Überalterung und Fluktuation unserer Tennismitglieder wird für die 

Mitgliederwerbung und den Einstieg in den Tennissport für die neue Saison 2021 

ein Schnäppchenpreis von 40,00 € für Erwachsene und 20,00 € für Jugendliche 

angeboten.

Ich bitte um rege Werbung für diese Aktion.

Interessenten können mich gerne ansprechen.

Um auch das Interesse der Jugendlichen am Tennissport zu wecken, möchten 

wir unseren Platz ausschließlich den Jugendmannschaften, nach vorheriger 

Absprache, zur Verfügung stellen.

Dieter Wüstefeld

Abteilung Tennis

Besonders die Herrentruppe Ü 65 würde sich über neue Mitspieler freuen.



Kindertanzen

Nach einer langen Pause aufgrund der Corona – 
Pandemie, durften wir uns endlich  am 11. Juni wieder in 
der Achtumer Sporthalle zum Kindertanzen treffen. 

Einige jüngere Kinder mussten sich noch an die neuen Gegebenheiten 
gewöhnen, da die Eltern laut der neuen Verordnung nicht mit in die Halle 
dürfen. Viele Kinder sind auch noch zu Hause geblieben. Die Kinder 
verteilten sich in der großen Turnhalle und konnten zu alt bekannten 
Melodien wieder tanzen. Natürlich durfte auch der Stoptanz zu „Letitgo“ 
zum Schluss der Stunde nicht fehlen.

Wir freuen uns darauf, dass wir wieder in der Turnhalle tanzen dürfen und 
hoffen, dass nach und nach die anderen Kinder wieder mit dazu kommen.

Bleibt gesund!
Mit freundlichen Grüßen
Annika Rentschler
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Beckenbodentraining

Zwei Einheiten hätten wir noch gehabt, dann hätten wir unseren 

Kurs Ende März abschließen können.

 Aber wie das Leben eben so spielt. Als es mit der Pandemie los-

ging, haben wir noch gescherzt und gelacht – das stärkt nebenbei das Immun-

system, aber der Ernst der Lage war uns dann doch bewusst.

Jetzt, da Sport und Kurse wieder erlaubt sind, freuen wir uns, dass wir den gro-

ßen Raum im Erdgeschoss des Pfarrheims nutzen können, der allen Teilnehme-

rinnen die geforderten 10 Quadratmeter Platz pro Person bietet.

 In den letzten beiden Stunden haben wir noch einmal tüchtig gekräftigt, (aber 

auch entspannt). Damit die Trainingsergebnisse länger Bestand haben, und weil 

es einfach so viel Spaß zusammen  macht, gönnen wir  uns eine zusätzliche 

Bonusstunde und können dann gestärkt in die Sommerpause gehen.

Bleibt gesund!

Vera Tartsch
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1. JFC AEB Hildesheim- 
Die U14 integriert Spieler der U15

Leider musste der 1. JFC AEB aufgrund plötzlicher Spielerabgänge 
die U15 (Jg 2005) vom Spielbetrieb abmelden. Um den verbleiben-
den Jungs, deren Herz an Ihrem Stammverein hängt, eine Zukunft 
beim 1.JFC AEB Hildesheim zu ermöglichen, wurden alle abgesagten Punkt-
spiele als Freundschaftsspiele neu angesetzt. Spieler der U14 werden die Mann-
schaft jeweils komplettieren. 

Der in 2019 neu gewählte Vorstand des AEB hat sich unter anderem als Ziel 
gesetzt, dass solchen Entwicklungen in Zukunft früh entgegengewirkt wird und 
will klare Strukturen schaffen. Es darf nicht passieren, dass jahrelange Alleingän-
ge von Trainern, die dann von heute auf morgen das Handtuch schmeißen, sol-
che Konsequenzen haben.

Das Trainerteam der U14 hat sich nun glücklicherweise zur Verfügung gestellt, 
die verbleibenden U15-Spieler um den neuen Trainer Brian Behrens zu integrie-
ren. So besteht die Chance, die Mannschaft wieder aufzubauen und nicht kom-
plett zu verlieren. Parallel zu den eigenen Punktspielen und den nun noch zu 
betreuenden Freundschaftsspielen, muss der Trainingsbetrieb funktionieren und 
vieles organisiert werden. DerAufwand ist sehr hoch und kann nur eine Zwi-
schenlösung sein. 

Ziel ist natürlich, ab der neuen Saison wieder eigenständige Mannschaften (dann 
B-Jugend) für den Spielbetrieb zu melden. Die Zeichen stehen gut - die ersten 
2005er haben sich schon für ein Probetraining gemeldet. Zuverlässige Spieler 
sind herzlich willkommen!

Auch hier noch einmal der Aufruf -es werden dringend Trainer und Betreuer 
gesucht, die Jugend unterstützen!

Unsere U14 konnte sich in der Hallensaison für 
die Finalrunde der Kreismeisterschaft qualifi-
zieren und belegte hinter den dominierenden 
Mannschaften aus Alfeld und Neuhof Platz 4. 
Der Fokus liegt aber schon wieder auf der 
Rückrunde – der aktuelle 3. Platz in der Kreisli-
ga will hier verteidigt werden! 

Mit sportlichem Gruß
Daniel Aue und Martina Poldafit
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Aus alt mach neu.

Renovierungen sind immer dann nötig, wenn es nicht 

mehr schön aussieht oder nicht mehr gefällt.

Auch der RSV Achtum hat sein Gesicht im Internet 

erneuert. Das neue Gesicht der Homepage ist jetzt zeit-

gemäß, der Aufbau strukturierter und die Menüführung 

einfacher gestaltet.

.

Für den Aufbau und die Gestaltung haben sich Michael 

und Boris ( beide aus der Abteilung Tischtennis ) viel 

Zeit genommen, um ein möglichst gutes Ergebnis 

erzielen zu können

.

Auf der erweiterten Vorstandssitzung Anfang Juli wurde 

den Teilnehmern das Ergebnis präsentiert

.

Unter www.rsv-achtum.com ist der Verein online erreichbar

.

Gruß Boris
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Corona 

Volleyball des 

MTV SG Borsum/Harsum/Achtum

Seit Montag, dem 06.07.2020 dürfen wir wieder unter Wettkampfbedingungen 
trainieren. Das hat die Trainingsbeteiligung seit Montag gefühlt verdoppelt.

Wieder beachen zu dürfen in kleinen Gruppen war schon ein schönes Gefühl, 
aber jetzt mit 12 Spielerinnen und Spielern in der Halle zu stehen macht unglaub-
lich viel Spaß!

Nachdem wir Trainer in den letzten Wochen viel Zeit investiert 
haben, um ein Corona-(regelkonformes)-Training auszuar-
beiten und immer wieder alle auf „Abstand“ hingewiesen 
haben und „Hast Du auch Alles desinfiziert und alle Listen 
ausgefüllt?“, waren die ersten Trainingseinheiten mit mehr 
Spielerinnen und Spielern und freieren Möglichkeiten 
unglaublich schön und erfolgreich. Es war sogar schwer, das 
Training zu beenden, weil niemand wirklich mit dem Spielen 
aufhören wollte, wenn da nicht irgendwann die SCHWIN-
DENDEN Kräfte nach 2 ½ Stunden doch dazu führten, dass 
wir uns mit dem Nachhauseweg beschäftigen mussten. Alles 
in allem hoffen wir natürlich, dass das so bleibt, wir weiter 
aufmerksam miteinander umgehen und natürlich gesund 
bleiben.

In diesem Sinne wünschen wir allen schöne Sommerferien!

Impressum:

Herausgeber: 

Redaktion: 

Layout :  

 

Druck:

                     

             

Rasensportverein v. 1932 Achtum e.V.

Reinhard Koch

Reinhard Koch

rekoachtum@t-online.de

typotime

Robert-Bosch-Straße 189

31139 Hildesheim
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Abteilung „Bewegtes Rollenspiel“

In dieser besonderen Zeit sind wir nicht sehr aktiv. Eine Zeitlang 
haben wir uns gar nicht treffen können. Das war sehr schade. Vor 
allem wurden die Aktionen, die für dieses Jahr geplant waren einge-
stampft. 

Aber auch mit zwei oder drei Personen konnten wir, 
selbstverständlich mit Abstand, die Geländepflege 
durchführen. Im Tennisheim werden wir in der 
nächsten Zei t  
einigeUmgestalt
ungenvornehme
n .  Te i l w e i s e  
sinddiese schon 
erfolgt.

Auf den alten 
Tenn isp lä t zen  
wächst dieses 
Jahr das Gras besser und wir haben bereits einen 
Sandplatz als Feuerstelle erstellt. Auch hier wartet 

noch Arbeit.

Dieses Jahr wollen wir auf den ehemaligen Tennisplät-
zen eine weitere Hütte aufbauen. 

Auch das Bogenschießen ist wieder angelaufen (don-
nerstags ab 18:30). Dies jedoch stark wetterabhängig. 

Tavernen finden ab Juli wieder jeden Monat statt. Auf 
die Abstandsregeln werden wir genau achten. Einmal 
in der Woche findet ab August auch wieder eine Tisch-
spielrunde statt. Unser wöchentliches Training findet 
dienstags ab 18:30 Uhr statt. Solange das Wetter mit-
spielt auf dem B-Platz. 
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Unsere Mitgliederzahlen stagnieren etwas. Es gab Abgänge und Zugänge. Nun 
sind wir 24 Mitglieder. 

Für Ende Oktober planen wir unsere Halloweenfeier diesmal wieder im Tennis-
heim.

Ende November wollen wir es dann doch noch wagen, eine kleine Convention in 
Marienrode zu veranstalten.

11.-13.09.2020 September Familiacon 

Samstag 26.09.2020 September Endzeit-Taverne 

Samstag 10.10.2020 Oktober Taverne

Freitag 30.10.2020 Oktober Halloweenfeier im TENNISHEIM

Samstag 07.11.2020 November Taverne

WE 25.-27.11.2020 November ITT Marienrode

Samstag 12.12.2020 Dezember Weihnachtstaverne

Bei Interesse bitte melden bei micha.koenig at freenet.de

Berliner Str. 2  31135 Hildesheim
Tel.: 05121/ 5 25 84  Fax: 05121/ 51 11 35

Autowäsche
Backshop
BISTRO

Shop

Sahin
      Kurt
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Bericht Volleyball der Spielgemeinschaft 
MTV SG Borsum/Harsum/Achtum – Neue 
Beachplätze!

Im letzten Jahr hatte die Handballsparte des MTV Harsum die 
Idee, zwischen die Turnhalle der Molitorisschule in Harsum und dem Vereins-
heim einen Handball-Beachplatz zu bauen. Nach vielen Besprechungen und 
Terminen sowie Anträgen bei der Gemeinde sollte es noch viel besser kommen. 
In den Beachplatz für Handball sollen zwei Beachplätze für Volleyball integriert 
werden. Sozusagen aus eins mach drei.

Der bestehende Beachplatz an der Harsumer Grundschule ist leider immer sehr 
stark verdreckt. Im gepflasterten Außenbereich finden wir immer wieder Glas-
scherben und anderen Abfall. Außerdem ist beim neuen Platz die Nähe zur Halle 
und zum Vereinsheim von Vorteil.

Nach vielen Arbeitseinsätzen der Handballabteilung konnten dann auch endlich 
wir Volleyballer mal ran. Wie man auf den Fotos gut erkennen kann handelt es 
sich um eine große Anlage mit einem aufgeschütteten Wall außen um den Sand-
bereich. Es gab viel zu tun und wir haben mit 30 Volleyballern aus der Spielge-
meinschaft alles aufgeboten, was an 
einem Freitagnachmittag möglich 
war. Das Ergebnis kann sich sehen 
lassen. Wenn alles weiter so gut 
klappt, die Linien und die Pfostenan-
lage steht, dann können wir bald den 
Platz einweihen.

Ganz herzlichen Dank an alle Helfer 
und Planer. Großartige Arbeit.
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Deutscher Schwimmverband reformiert 
Schwimmabzeichen

Der DSV hat in Abstimmung mit der Kultusministerkonferenz zum 
01.01.2020 die Prüfungsinhalte für die Schwimmabzeichen Bronze, 
Silber und Gold zum Teil massiv verändert. Der Wert wird auf 
Vielseitigkeit und Ausdauer gelegt. Handlungsleitend sind die 2017 
beschlossenen „Empfehlungen der Kultusministerkonferenz, der Deutschen 
Vereinigung für Sportwissenschaften und der Bundesverband zur Förderung der 
Schwimmausbildung für den Schwimmunterricht an Schule“.

Vor dem Hintergrund zahlreicher Wasserunfälle und Rettungseinsätze in deutschen 
Schwimmbädern ist das Ziel der Prüfungen das sichere Schwimmen im tiefen Wasser. 
Dies soll durch insbesondere die Verschärfung der Aufgaben bei den 
Schwimmabzeichen Bronze, Silber und Gold gewährleistet werden. 

Kernaufgabe des neuen Bronzeabzeichens ist das 15-minütige Streckenschwimmen, 
das nun mit einem Kopfsprung beginnt. In dieser Zeit sollen mindestens 200m 
zurückgelegt werden. Davon sollen 150m in Bauch- oder Rückenlage und 50m in einer 
anderen Körperlage bewältigt werden. Der Wechsel der Schwimmlage soll während des 
Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten stattfinden.

Für das neue Silberabzeichen sollen 20min Dauerschwimmen absolviert werden und mit 
einem Kopfsprung begonnen werden. In dieser Zeit sind mindestens 400m 
zurückzulegen. Davon sollen 300m in Bauch- oder Rückenlage in einer erkennbaren 
Schwimmart geschwommen werden. 100m sollen in einer anderen Körperlage bewältigt 
werden. Das 10m Streckentauchen darf vom Beckenrand gestartet werden.  

Für das Goldabzeichen werden jetzt 30 Minuten Dauerschwimmen verlangt. In dieser 
Zeit sollen mindestens 800m geschafft werden. Davon sind 650m in Bauch- oder 
Rückenlage in einer erkennbaren Schwimmart zu schwimmen. Dann sollen 
150m in einer anderen Körperlage absolviert werden. Außerdem sollen jetzt die 
25m Kraulschwimmen und die 50m Brustschwimmen mit einem Startsprung 
begonnen werden.

Als neues Schwimmabzeichen zwischen „Seepferdchen“ und „Bronze“ wird das 
„Trixi“- Abzeichen dazukommen. Mit diesem Abzeichen kann die Erweiterung der 
Schwimmfähigkeit und Bewegungsfertigkeit beurteilt werden. U.a. gehört dazu 
der Transport eines Wasserballs über 25m.

Allen Neuerungen liegt der Grundgedanke zu Grunde, mehr Trainingsaufwand 
und damit mehr Schwimmsicherheit in die Becken zu bekommen. 
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Entspannung und Schönheit
ist unser Motto!

Sylvia Malinowski

Di - Fr    9:00 - 18:00 Uhr
       Sa   8:00 - 14:00 Uhr

Annenstrasse 28
31134 Hildesheim
05121 / 999 49 69

SALON

IHR FRISEUR

H
A
IR

Ein Urgestein es RSV Achtum feiert das Fest 
der Diamantenen Hochzeit 

Am 12. Juli 2020 hat das Ehepaar Edith und Ulrich Neumann 
seine Diamantene Hochzeit gefeiert. „Uli“ war viele Jahre für den 
RSV Achtum tätig. Als 1. Vorsitzender, Übungsleiter Schwimmen, Jugend-
wart usw. hat er über viele Jahrzehnte das Gesicht des RSV mitgeprägt. 
Immer an seiner Seite, seine Frau Edith. Für Uli war und ist der Sport eine 
Herzensangelegenheit, die bis heute besteht. Der RSV Achtum war immer 
seine „große Leidenschaft“. Wir gratulieren dem Ehepaar Neumann recht 
herzlich und wünschen Uli und Edith noch viele gemeinsame Jahre des 
Glücks. 

Willi Bauermeister



Corona Abstandsregeln
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Zur Information!
Die Mitgliedsbeiträge des

Rasensportvereins von 1932 Achtum e.V.

Kinder bis 5 Jahre

Kinder& Jugendliche 6 - 18 Jahre

Erwachsene

Ehepartner/ Lebensgemeinschaften

Familien

Passive

Jahresbeitrag

78,00 €

92,00 €

126,00 €

208,00 €

260,00 €

48,00 €

Weitere  zusätzliche Beiträge der Abteilungen Tennis und Schwimmen sind über die Abteilungsleiter bzw. den 
Vorstand in Erfahrung zu bringen bzw. ergeben sich aus der entsprechende Eintrittserklärung.

Für Vereinsmitglieder die Ihren Beitrag nicht im Rahmen des Lastschriftverfahrens  
erheben lassen, hier die Bankverbindung des Rasensportverein v. 1932 Achtum e.V. :

Sparkasse Hildesheim IBAN : DE96 2595 0130 0003 0015 01 BIC: NOLADE21HIK

Vorstand des Rasensportvereins v. 1932 Achtum e.V.

Erweiterter Vorstand/ Abteilungsleiter Telefon / Handy E-Mail

Das Clubhaus des RSV erreichen Sie unter: 05121/ 12 84 3

Bewegtes Rollenspiel

Damengymnastik

Fußball

Schwimmen

Sport für
Jedermann

Tennis

Tischtennis

Volleyball

Michael König
Ringstr. 64
31135 Hildesheim

Edeltraud Wagner
Hirschbergerstr. 9
31135 Hildesheim

Frank Suffner-Paetzold
Ringstr. 45
31135 Hildesheim

Ulf Knorr
Orleanstr. 15
31135 Hildesheim

Czeslaw Laqua
Kirchstr. 7a
31135 Hildesheim

Dieter Wüstefeld
Achtumer Lindenkamp 27
31135 Hildesheim

Rainer Briem
Kirschenweg 40
31135 Huildesheim

Günter Hartkens
Kleegarten 19
31135 Hildesheim

05121 - 25969
0177- 3792828

05121 - 51 03 53

05121 - 15 35 9

05121 - 28 53 48 9
0170- 26 11 66 0

05121- 12 76 2

05121- 14 53 0

05121- 37 65 0

05121 - 13 18 29 

micha.koenig@freenet.de

fsp7@arcor.de

dieter-wuestefeld@
t-online.de

g.hartkens@web.de

ulfknorr@web.de

cokk@gmx.de
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05121- 51 62 18

05121- 13 05 30

05121- 13 18 29

05121- 28 53 48 9
0170- 26 11 66 0

05121- 69 46 76

Telefon / Handy

1. Vorsitzender

Kassenwart

Vorstand

Vorstand

Schriftführer

Günter Hartkens
Kleegarten 19
31135 Hildesheim

Ulf Knorr
Orleanstr.15
31135 Hildesheim

Stefan Gülzow
Ringstr. 17 c
31135 Hikdesheim

Jörg Franzmann
Kleegarten 21
31135 Hildesheim

Frank- Robert Schmalbruch
Ringstr. 17 e
31135 Hildesheim

Vorstand E-Mail

j.franzmann@gmx.de

frank.schmalbruch@
gmail.com

g.hartkens@web.de

ulfknorr@web.de

guelzow.stefan@gmail.com






